Вначале возникло лишь простое любопытство к содержанию предложенного нам сборника. «Тайны знахарей». Затем текст потребовал более пристального внимания, и постепенно оформилось чувство возникшей причастности к некоей тайне: мы имеем лишь видимую часть рецепта — остальное, секретное и тонкое, унесено в прошлое, и мы не знаем, можно и нужно ли раскрывать смысл этих секретов.
Однако речь идет о здоровье человека, следо​вательно, мнение врача здесь необходимо. Мы обратились к опытному врачу, человеку с ориги​нальными суждениями, занимающемуся пробле​мами медицины более двадцати лет, кандидату медицинских наук Виктору Андреевичу Киму.
—  Виктор Андреевич,  как Вы относитесь к нетрадиционной   медицине,   в   частности,   к   народной и что бы Вы посоветовали читателям этой книжки?
— Постоянные,   интенсивные   поиски  Новых рубежей медиков-теоретиков и медиков-практиков  говорят  о  том,   что  сегодняшняя медицина далека от совершенства.  И мне  кажется,  что в определении нужных направлений этих поисков осмысление успехов народной   медицины очень важно.
Что касается вашей книги, то,
можно смело следовать давае​мым здесь рекомендациям, если при этом вы буде​те обязательно соблюдать принцип постепенности и осторожности, руководствуясь здравым смыслом.
I. РУССКИЙ НАРОДНЫЙ ЛЕЧЕБНИК ПО ДОКТОРУ П. М. КУРЕНЕВУ
Эта глава содержит испытанные рецепты русских знахарей, лекарей-гербалистов, врачей-натуропатов и многих других специалистов с добавлением главы — ОТ​ЧЕГО ЛЮДИ РАНО УМИРАЮТ И НЕ ЗНАЮТ ПРИЧИН СВОИМ НЕДОМОГАНИЯМ.
1. СИЛЬНЕЕЙШЕЕ СРЕДСТВО ПРОТИВ РЕВМАТИЗМА
Если одним и тем же средством тысячи лекарей русской народной медицины, а также тысячи тибетских и монгольских лам врачуют своих больных, то средство это не может быть плохим.
Из всех противоревматических лекарств это — самое сильное и самое радикальное. Название этого средства на простонародном языке — КОРЕНЬ—БОРЕЦ. СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ ЛЕКАРСТВА: взять четверть фунта корней аконита (надо брать только корень, а не стебли), залить их одной квартой водки или разведенного аптекарского спирта 60-градусной крепости и поставить в теплое место на 3 дня, Когда настойка приобретет цвет крепкого чая, она годна для употребления. 
СПОСОБ УПОТРЕБЛЕНИЯ; лицам с очень слабым сердцем рекомендуется употреблять при каждом втира​нии не больше одной чайной ложки настойки (вообще же доза — одна столовая ложка настойки для каждого втира​ния). Средство это обладает чудовищной силой. При вти​рании оно настолько усиливает кровообращение, что больной тотчас чувствует необычайное сердцебиение. Если болят обе ноги и руки, следует подвергать втиранию только одну ногу, на следующий день — другую; затем одну руку и т. д.

Настойку втирать досуха. Место, подвергнутое втира​нию держать в тепле, не допуская притока холодного воздуха.
Втирание лучше всего делать на ночь. Часа за два до вставания больного с постели ПОВЯЗКА СНИМАЕТСЯ Утром, когда больной встает, то есть два часа после сня​тия повязки, следует намочить тряпку в холодной воде и крепко выжав, ОБТЕРЕТЬ ею подвергнутое втиранию место. Делать это надо быстро. Медленное обтирание может привести к простуде.
Если ревматизм очень болезненного свойства, с опу​холями, то втирания делаются четыре-пять недель еже​дневно перед сном.
ПИТЬ настойку корней аконита не рекомендуется. Если кто-либо после втирания настойки  не вымоет рук с мылом и щеткой, но станет умываться вообще, он рискует остаться без глаз.
АКОНИТ сильно ядовит. Иногда телята съедали по одному, два листка аконита и падали замертво.
Следует также помнить, что если больной сделает обтирание не за два часа, а за несколько минут до выхода на воздух, он встретится с большими неприятностями касательного его здоровья.
2. ДРЕВНЕЕ СИЛЬНЕЙШЕЕ СРЕДСТВО ПРОТИВ ПРОСТУДЫ
На основании жизненного опыта известный натура​лист Кнейп рекомендовал больным простудой, с ВЫСО​КОЙ ТЕМПЕРАТУРОЙ, наполнить ванну холодно-ледя​ной водой и стоять в ней РОВНО ОДНУ МИНУТУ. Ни больше, ни меньше. Затем, надев шерстяные чулки, БЕС​ПРЕРЫВНО и БЫСТРО ходить по комнате в течение 15 минут. Потом ложиться спать.
Однажды больной пожаловался Кнейпу, что он чуть не умер после такого стояния. Кнейп в недоумении спро​сил больного:
—  Вы стояли в ледяной воде ровно одну минуту?
—  Не только  ОДНУ,  ЦЕЛЫХ ПЯТЬ  МИНУТ ПРО​СТОЯЛ,— ответил жаловавшийся.
На лице Кнейпа отразился ужас.
Другой его пациент, имея высокую температуру  вы​званную простудой,  налил в ванную холодно-ледяную воду по щиколотку и простоял в ней ровно одну минуту как полагалось. Однако... он не СТАЛ УТРУЖДАТЬ СЕБЯ
ХОЖДЕНИЕМ ПО   КОМНАТЕ,    А    СРАЗУ    ЛЕГ    В КРОВАТЬ...
Некоторые подробности лечения могут показаться пустяшными, но в них-то и заключается главная суть лечения!
3.  СТАРИННОЕ И ЗАМЕЧАТЕЛЬНОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ  МНОГИХ РАЗНОВИДНОСТЕЙ РЕВМАТИЗМА

Многие  врачи   официальной   медицины,   изучившие народные способы лечения, в их числе и сам знаменитый князь  Енгалычев,   своими   глазами   видели,   как  знахари вылечивали больных самой тяжелой формой ревматизма путем применения следующего деревенского средства.

Накопать свежих земляных червей и положить их в стеклянную банку и долить банку водкой. Не следует наливать водки слишком много: когда водка покроет верхний слой червей — довольно. Покрыть банку толстой бумагой или пленкой пузыря животных и завязать шнур​ком. Не употребляйте притертой пробки и вообще не закрывайте банку с настойкой термически. ДЕРЖАТЬ БАНКУ НА СОЛНЦЕ В ТЕЧЕНИЕ НЕСКОЛЬКИХ ДНЕЙ. ВТИРАТЬ ЭТУ НАСТОЙКУ В БОЛЬНЫЕ РЕBMA-ТИЗМОМ МЕСТА, ПО КРАЙНЕЙ МЕРЕ ОДИН РАЗ В ДЕНЬ, ВЕЧЕРОМ ПЕРЕД СНОМ.

4.  ВЕРНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРРОЯ БЕЗ ОПЕРАЦИИ

Вскипятить в кастрюле литра два воды. Растворить в этом кипятке фунт квасцов (или взять толстый глиня​ный горшок и налить в него две кварты молока, опустив туда 4 больших головки лука. Горшок должен быть за​крыт. Все это парить в духовке на медленном огне, а по​том... закрыть кастрюлю или горшок деревянной крыш​кой с отверстием и прогревать задний проход над паром. После сеанса непременно смазать задний проход (внутри и снаружи) вазелином и обязательно принять слабитель​ное.

Прогревание надо делать не чаще, чем раз в неделю. Двух или трех прогреваний вполне достаточно.

Вышеописанное средство лечения геморроя квасца​ми было приведено на страницах первого тома Русского народного лечебника. Представитель Русской православ​ной церкви в Австралии священник Иннокентий Серышев раздал много экземпляров лечебника русским в Австра​лии. Русский железнодорожник в провинции Квинсленд некий Голузин имел страшный, застарелый геморрой и пролечил большую сумму фунтов стерлингов врачам официальной медицины и... все впустую; купив же ле​чебник и применив вышеописанное средство, он изба​вился от своего ужасного геморроя ЗА ОДНО ТОЛЬКО ПРОГРЕВАНИЕ.

Голузин немедленно написал Отцу Иннокентию письмо, в котором изъявил желание уплатить автору лечебника любую сумму. Пришлось ответить добрейшему соотечественнику, что никакой платы не нужно.                  
5. КАВКАЗСКИЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРРОЯ
Сперва надо делать холодные обмывания после ка-дого испражнения. Затем — накладывать холодный комп-ресс на шишки. Он делается из мягкой тряпочки. Первое время держать компресс 1  минуту,  3—4 раза в день считая обмываний после каждого испражнения. Так про-должать до тех пор, пока шишки не исчезнут. Это займет от 3 недель до полутора месяцев, в зависимости от целого ряда причин. Например, надо воздерживаться от спирт ных напитков, от женщин и от работы в стоячем положе​нии. Горизонтальное положение тела и покой, то есть" продолжительный отдых в кровати или на диване, значительно способствует лечению.
При застарелом геморрое (бывали случаи излечения геморроя шестнадцатилетней давности), так называемом внутреннем, в старые времена на Кавказе употреблялись ледяные свечи.
Для этого делались бумажные формы цилиндриче​ского образца, сперва малого диаметра, чтобы их можно было вводить г возможной безболезненностью в задний проход.
Формы наполняют водой и дают им замерзнуть, полу-чая таким образом ледяные свечи.
Перед тем как вводить свечу в задний проход, нужно конец свечи опустить в теплую воду, чтобы острие вер​шины свечи не причинило поранений в выводном канале или же делать свечи с округленными головками. Само собой разумеется, что бумажная форма со свечи снима​ется.
Первое время три-пять дней — надо держать свечу полминуты, никак не более. Затем через каждые три-пять дней прибавлять еще по полминуты, в зависимости от самочувствия больного.
Если свеча введена неудачно или больной держит ее слишком долго, может получиться раздражение. При​страстие больного к женщинам и спиртным напиткам или продолжительная работа в стоячем положении могут повести к высокой температуре в заднем проходе. В этом случае надо делать холодные обмывания и даже наклады​вать компресс из мягкой тряпочки на 3—5 минут.
6. ВЫДАЮЩЕЕСЯ ПЕРСИДСКОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ЛЕЧЕНИЯ ГЕМОРРОЯ
Это дымная сидячая ванна из чеснока. Взять невысо​кий железный бидон, на его дно положить сильно разо​гретый на огне кирпич и на этот кирпич насыпать мелко нарезанный чеснок (или верблюжьих колючек). Когда начнет дымить и гореть, сесть на бидон, чтобы получить дымную ванну. Продолжать так по мере надобности. Персы в течение многих столетий с успехом пользовались этим способом лечения геморроя.
7. ХОРОШЕЕ СИБИРСКОЕ И ОБЩЕРУССКОЕ СРЕДСТВО ОТ ВНУТРЕННЕГО И НАРУЖНОГО ГЕМОРРОЯ Это сок свежей рябины.  Если этот сок пить весьма продолжительное время, то  «откроется» даже внутрен​ний геморрой,  ведя к лечению.
Этот сок действует лучше, чем слабительное. Следует пить его три раза в день по две рюмки с добавлением сахара и запивать стаканом воды.
8. СТРАННЫЙ,  НО БЫСТРЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ АНГИНЫ
Этот способ лечения практикуется не только в Рос​сии, но и в других странах Ближнего и Среднего Востока.
СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ. Близко ко рту больного подно​сят большую лягушку и заставляют больного дышать прямо на лягушку. От этого сердце лягушки начинает учащенно биться. - А больному почти мгновенно стано​вится лучше. Часто такое лечение начинается тогда, когда больной не только не может кушать и пить, но и говорить. Через 8—10 минут болезнь полностью проходит и, как утверждают знахари, болезнь «переходит» на лягушку. Но это не совсем так, хотя лягушка, действительно, сде​лав после всего этого два-три прыжка,— умирает. Боль​ной же выздоравливает полностью, заметьте, что за очень короткое время!
Персидские народные лекари в Тегеране и других городах Персии (Ирана) почти-что только этим способом и лечат ангину.
Многие очень интересуются, какой разновидности лягушка считается целебной?
Лягушка должна быть непременно большая— серая, зеленая и... жабы.
СОХРАНЕНИЕ ПРИРОДНЫХ ЗУБОВ ДО ГЛУБОКОЙ СТАРОСТИ
9. ЧЕТЫРЕ СРЕДСТВА ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ
А. Во многих домах всегда есть шалфей, который заваривают и теплым наваром полощут больное место рта, стараясь возможно дольше держать навар на боль​ном участке десны. Остывший во рту навар нужно ме​нять. Проделывать это надо до пяти раз в течение получа​са.
Б. Взять ломтик свиного сала (кожного, свежего или соленого). Если сало соленое, то соль необходимо очи​стить. Этот ломтик кладется на больное место между десной и щекой. Держать ломтик во рту минут 15—20, пока не стихнет боль. За это время боль обычно утихает, и больной надолго избавляется от своих мучений.
В. Кладут в ухо, с той стороны щеки, где болит зуб, Корешок подорожника и держат его там до исчезновения боли. Через полчаса — час боль проходит.
Г. Листья малины (нарезанные), листья мяты и три​дцать граммов хорошего винного уксуса. Все это три дня настаивается в стеклянном сосуде. Затем настойка проце​живается и ею полощут рот.
10. ОРИГИНАЛЬНОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ЗУБНОЙ БОЛИ
В Сибири, возле города Благовещенска, есть много деревень, населенных сектантами-молоканами. Они лечат зубную боль довольно «странным» способом. Прежде всего запястье руки с внутренней стороны натирают чес​ноком. Далее, мелко накрошив чеснок, привязывают его к пульсу, очень туго забинтовав руку, чтобы чеснок плотнее прилегал к запястью руки и в особенности к пульсу. Когда зубная боль ощущается на правой стороне, то чеснок привязывается к пульсу левой руки, и наобо​рот.
На свете много скептиков, которые не верят в чудеса, а вот молокане верят в свои «чудеса» и вылечиваются сами и вылечивают других...
Примечание: перед наложением чеснока надо закрыть запястье руки тряпкой.
11. НАРОДНЫЙ СПОСОБ ЛЕЧЕНИЯ ОПУХОЛЕЙ И НАРЫВОВ ДЕСНЫ
При подзубном флюсе и вообще при опухолях и нарывах десны лекари русской народной медицины чаще всего применяют следующее средство: наливают на дно маленькой кастрюли примерно одну четверть дюйма предпочтительно жидкого липового меда.
Потом берут очень старый и сильно заржавленный гвоздь. Раскалив гвоздь докрасна, кладут его в мед. При этом вокруг гвоздя образуется густое черное вещество, вроде дегтя. Этим веществом и надо смазывать десну, главным образом на ночь перед сном. Нарыв десны обыч​но скоро прорывается, опухоль быстро опадает, и здо​ровье больного идет на улучшение.
Гвоздь обязательно должен быть старым и сильно заржавленным. Ржавчина в данном случае играет весьма важную роль.
В старых городах гвозди почти столетней давности, то есть очень сильно заржавленные, не трудно найти.
ПРИ НАГРЕВАНИИ ГВОЗДЯ НЕ СЛЕДУЕТ ДУТЬ НА НЕГО И ПРИКАСАТЬСЯ К ГВОЗДЮ, когда он накалива​ется, чтобы сохранить ржавчину на гвозде.
12. ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ БОЛЕЗНИ ПОЧЕК, ЖЕЛУДКА    И    МАЛОКРОВИЯ. 

ПОВСЕДНЕВНЫЙ НАПИТОК ДЛЯ ЗДОРОВЬЯ.
Сотни, а может быть и тысячи российских и сибирских знахарей всегда советовали своим односельчанам напиток из ШИПОВНИКА для здо​ровья и долголетия, а также в целях предохранения от болезней. Этот напиток очень богат витамином С.
Две чайные ложки (с верхом) сушеного шиповника положить в стакан кипятка. Следует заваривать шипов​ник как чай и пить три раза в день после еды.
Многие говорят: «Если хотите быть здоровы, пейте настойку шиповника». Многие знахари рекомендуют ши​повник как средство против малокровия, цинги и для улучшения обмена веществ.
13. ОРИГИНАЛЬНЫЕ НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ОТ МАЛОКРОВИЯ И ХУДОСОЧИЯ
Необходимо собирать полынь майского сбора и зали​вать ее водкой. Настаивать двадцать один день в сухом, полутеплом, темном месте.
Пить — капля настойки на один наперсток воды — по утрам раз в день натощак
...В старое время против малокровия и худосочия пользовались одним очень хорошим средством.
От этих двух недугов больные излечивались или молоком свиньи, взятым в то время, когда она кормит поросят, или молоком кошки, когда она кормит котят.
Молоко нужно доить в чашку. Со свиньей доле про​сто: она не будет в претензии. Свиное молоко густое и питательное. Вероятно, в недалеком будущем свиней будут разводить не только для убоя на мясо, но и с целью получения молока.
Добыть кошачье молоко гораздо труднее. Кошку надо заранее приучить к выдаиванию (в последний пери​од беременности). Не все кошки соглашаются без сопро​тивления дать свое молоко.
14. СИБИРСКОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ БРОНХИТА И КАШЛЯ (ПОЛЕЗНО ТАКЖЕ ДЛЯ ПЕЧЕНИ И ПОЧЕК)
Натереть на терке черной редьки и выжать сок через марлю. Хорошо смешать кварту этого сока с одним фун​том жидкого меда и пить. Доза: по две столовых ложки перед едой и перед сном вечером.
15. ХРОНИЧЕСКИЙ БРОНХИТ
Эта часто упорная болезнь очень хорошо лечится свиным «здором», то есть внутренним салом от кишок, имеющим вид сетки. Эта сальная сетка кладется в посуду -и ставится в теплую, но не в горячую духовку или на очень легкий огонь, чтобы в сетки стекало сало. Растоп​ленное сало сливается и ставится в холодное место.
Взять одну десертную ложку на стакан горячего молока и пить в горячем виде глотками... Для наружного втирания в грудь надо смешивать это сало со скипидаром и втирать в грудь досуха.
16. ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ БРОНХИТА И КАШЛЯ У ДЕТЕЙ
Изрезать редьку маленькими кубиками, положить в кастрюлю и посыпать сахаром. Печь в духовке в течение двух часов. Процедить, выбросить кусочки редьки, а жид​кость слить в бутылку. Доза: две чайных ложки три-четыре раза в день перед едой и на ночь перед сном.
17. НАДЕЖНОЕ СРЕДСТВО ОТ КОКЛЮША У ДЕТЕЙ
5 зубчиков от головки чеснока средней величины, порезанных на мелкие кусочки или истолченных, хорошо прокипятить в стакане непастеризованного молока и да​вать пить детям по несколько раз в день.
18. ДЕВЯТЬ ОЧЕНЬ ЦЕННЫХ ЗНАХАРСКИХ СРЕДСТВ ОТ КАШЛЯ
A.  От   продолжительного   грудного   кашля   следует вытереть грудь сухой суконной тряпкой, затем втереть досуха внутреннего свиного сала или топленого масла. Если есть, прибавить сосновое масло.
Б. Взять ржи, овса и ячменя, добавить цикорий и два грана очищенного горького миндаля (купить на базаре) и пить это как обыкновенный кофе. Можно пить с горя​чим топленым молоком.
B.  Кипяченый сок репы с сахаром или медом (лучше с  медом)   также   очень  полезен   при  врачевании   болей в груди от простуды и кашля.
Г. Изрезать на мелкие кусочки и вскипятить 10 луко​виц и одну головку чеснока в непастеризованном молоке до тех пор, пока лук и чеснок не станут мягкими. Доба​вить немного сока мяты и меда. Доза: по одной столовой ложке в час в течение всего дня.
Д. Гоголь-моголь — яичные желтки, сбитые с саха​ром и ромом (натощак).
Е. Смешать сок редьки или моркови с молоком и ме​довым напитком: половина сока и половина молока или медового напитка. Доза: по одной столовой ложке 6 раз в день.
Ж. Смешать две столовых ложки свежего непастери​зованного сливочного масла, два желтка свежих яиц, одну чайную ложку пшеничной муки и две чайных лож​ки чистого меда. По одной чайной ложке много раз в день.
3. Весной от кашля очень полезно пить березовый сок или сок КЛЕНОВОГО ДЕРЕВА с молоком.
И. Для облегчения отделения мокроты — сироп брусничного сока с медом.
19. ЗНАХАРСКИЕ СРЕДСТВА ОТ БОЛЕЗНИ ЖИВОТА И ЗАПОРА
Перед тем, как обратиться к знахарским средствам от запора, следует весьма внимательно прочесть главку «ОТЧЕГО ЛЮДИ РАНО УМИРАЮТ, ВСЕГДА БОЛЕЮТ И НЕ ЗНАЮТ ИСТИННОЙ ПРИЧИНЫ СВОИМ «ХВОРОБАМ» И ПРЕЖДЕВРЕМЕННОЙ СМЕРТИ».
По утверждению знахарей почти все болезни и преж​девременная смерть людей зависят, главнейшим образом, от питания (т. е. диеты), недопустимых смесей в нашей пище и, в конечном итоге, от засорения и деформации толстой кишки.
Люди, как правило, считают себя «трубой-инсинера-тором», в один конец которой пища входит, а из другого выходят отбросы.
«Бросай в трубу, что хочешь,— думают иные,— все сгорит..»
Да, сгореть-то сгорит, но если в эту «трубу» бросать не те продукты, то там же сгорит от 25 до 50 лет вашей жизни!
Очень немногие знают, что в толстых кишках скапли​вается много долголетнего кала главным образом от потребления крахмалистых веществ и вареной, пече​ной и жареной пищи. Молекула крахмала нерастворима ни в воде, ни в спирте, ни в эфире. Эти нерастворимые частички крахмала, попадая в систему нашего кровообра​щения как бы засоряют кровь, прибавляя в нее своеобраз​ную «крупу». Кровь в циркуляции имеет тенденцию осво​бодиться от этой «крупы» и, в конце концов, устраивает для нее складочное место то там, то сям. Вареная, печеная и жареная пища совершенно не дает питания клеткам и стенкам толстой кишки, а морит ее голодом. Наоборот, растительная пища обладает своего рода магнитными свойствами, дает питание стенкам толстой кишки и имеет свойство «мести» всё попадающееся на ее пути к заднему проходу.
За 40 лет жизни человек, скажем, съедает 40 000 обе​дов, ужинов, завтраков. Если он питался главным образом крахмальной и вареной пищей, то каждая еда, проходя через толстую кишку оставила слой или пленку кала. На этой почве и бывают запоры.
Поэтому довольно часто надо прибегать к клизме: в кружку НАЛИВАТЬ ДВЕ КВАРТЫ ТЕПЛОЙ ВОДЫ И СОК ОТ ПОЛОВИНЫ ЛИМОНА.
...Ошибки прошлых лет в нашем питании очень серь​езны и их можно перечислить в таком порядке:
1.  Усиленное   питание   белками,   вследствие   ложно укоренившегося   мнения,  что  только  белки  дают  силу организму; отсюда постоянное гниение белков в кишеч​нике и отравление крови.
2.  Незнание правильных методов варки пищи, излиш​не долгое кипячение, выпаривание полезных минераль​ных солей и уничтожение этим витаминов.
3.  Белый хлеб, сладкие булки, пирожные, излишки сладостей и сахара, вследствие чего всегда избыток кисто-лы в крови и постоянное брожение углеводов в желудке. С  другой  стороны,   постоянный   недостаток   щелочных продуктов в нашем организме делает невозможной не-
обходимую нейтрализацию кислот, образующихся как от питания белками, так и брожения углеводов.
4.  Упорное, на протяжении 2—3 поколений, избега​ние,   особенно  в  течение  зимы,   употребления  в   пищу сырых  овощей,   зелени   и  фруктов,   в   которых  только и заключаются минеральные соли и витамины.
5.  Постоянное отсутствие здоровых сортов хлеба, зе​лени  и  фруктов  при  сидячем  образе  жизни  вызывает хроническую   вялость   желудка   и  толстой  кишки,   что в свою очередь приводит к застоям пищевых отбросов (запорам) и самоотравлению всего организма в течение целого ряда лет.
6.  Обилие мясных продуктов, мясных супов, острых мясных соусов, злоупотребление спиртными напитками и пивом — преждевременно разрушают почки и печень еще до 40-летнего возраста,  сокращая  нашу жизнь на 15—20 лет.
7.  Нежелание внимательно следить за всеми отправ​лениями  своего   организма,   нежелание  избавляться  от привычек неправильной еды, питья, излишков в том или ином пищевом продукте всегда приводят к заболеваниям.
8.  Молоко, в особенности коровье, никогда не пред​назначалось природой для питья взрослого человека, а только для очень маленького теленка, пока он еще не может есть твердой пищи. Никогда не следует пить моло​ко за обедом, ужином и завтраком. Многие утверждают, что, питаясь в течение 15—30 дней одним только моло​ком, улучшают свое здоровье. При молочной диете помо​гает не молоко, а замаскированная голодовка. Потребле​ние молока, в особенности пастеризованного, вызывает запор,   чего многие  не  знают.  От  потребления  молока наши суставы черствеют, а артерии твердеют.
От колыбели и до гробовой доски для человека моло​ко является самым предательским продуктом и причиня​ет его потребителям инфлюэнцу, бронхиальные болезни, астму, сенную лихорадку, чахотку и синус.
В коровьем молоке на 300 % больше казеина, чем в женском. Корова имеет от 1000 до 2000 фунтов веса, а человек всего 200 фунтов.
Из казеина делают расчески, гребенки и самый креп​кий столярный клей. Вот и вспомните утверждение знаха​рей и многих ученых прошлых времен, что от молока суставы черствеют, а артерии твердеют...
СРЕДСТВА ОТ ЗАПОРА
А. Знахари   советуют  пить   воду,   в  которой   долго варились сливы или овес. Сок редьки,  рассол капусты
в теплом виде, простоквашу и чай из сушеной вишни 
и сушеных яблок должно пить от четерех до пяти раз в день.
Б.В виде слабительного больному следует давать четыре стакана
огуречного рассола в день. Чтобы получить такой рассол, надо
держать огурцы в соленой воде в течение месяца. Когда 
рассло готов, то его надо употреблять, но не огурцы. В. Полезно также пить рассол капусты с дрожжами
Г. Взять одну столовую ложку толченого льняного семени (или заменить овсом или ячменем или листьями мальвы). Вскипятить в четырех стаканах воды, процедить
и добавить одну столовую ложку соли или две столовые ложки льняного или конопляного масла. Клизма должна быть весьма теплой при приеме.
Д. Кору крушины заваривать и пить как чай.
20 ЛУЧШЕЕ В МИРЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ИЗВЛЕЧЕНИЯ ЗАНОЗЫ
Густо смазать смолой (дегтем) весь район занозы Через 15—20 минут после наложения тряпки или смазы​вания дегтем конец занозы покажется наружу настолько, что его можно захватить щипчиками и вытащить всю занозу.
21. НЕСКОЛЬКО ЗНАХАРСКИХ СРЕДСТВ ОТ РАН И ПОРЕЗОВ
А. Промыть рану и приложить компресс из настойки спирта в листьев крапивы. СПОСОБ ПРИГОТОВЛЕНИЯ: набить бутылку до верха листьями свежей крапивы, затем долить доверху спиртом, заткнуть пробкой и настаивать на солнце две недели.
Б. Нижеописанное средство знахари считают одним из лучших. Взять столовую ложку козьего или овечьего жира н половину столовой ложки соли; добавить столо​вую ложку хорошо измельченного лука (лук должен быть старым), сложить все в крепкую посуду и измель​чить почти в порошок. Взять количество этой мази вели​чиной с грецкий орех (это для довольно значительной раяы| и положить внутрь и снаружи раны. Затем нало​жить повязку и держать 24 часа.
После первого применения этого средства больной почувствует очень сильную боль, потому что лекарство будет «въедаться» в рану и вытягивать из раны грязь, боль уменьшится после второго и третьего применения, а с четвертым-пятым и вовсе прекратится.
22. ЛУЧШЕЕ В МИРЕ СРЕДСТВО ОТ КАМНЕЙ В ЖЕЛЧНОМ ПУЗЫРЕ
К русскому знахарю Тимофею Петрову обратился миллионер-англичанин. Он в течение 20 лет страдал боля​ми в области желчного пузыря. Десятки врачей едино​гласно утверждали, что причиной страданий миллионера являются крупные камни в желчном пузыре, что было подтверждено и рентгеновскими снимками. Только бо​язнь операции сохранили желчный пузырь миллионера в сохранности и на надлежащем месте.
Итак, знахарь лечил его следующим образом: после нескольких клизм и очистки желудка, больной был под​вергнут голоданию на все время лечения. Он пил 10— 12 стаканов воды (горячей) в день и в каждом стакане был сок одного лимона. Помимо этого больной пил в день три пинты смеси морковного, свекольного и огуречного сока (на каждую пинту, состоявшую из 16 унций, приходилось морковного сока 10 унций и двух других по 3 унции). На второй день голодания больной пережил несколько спазм по 10—15 минут каждая. К концу недели наступил кри​зис, и больной буквально катался по ковру в течение получаса от сильной боли. Затем произошло чудо: всякие боли полностью прекратились и он поднялся с ковра в очень хорошем настроении. Через короткое время рас​творившиеся камни вышли с мочей в виде мелкого песка.
23. ОТ БОЛЕЗНИ ПЕЧЕНИ
Смешать полстакана капустного рассола с полстака​ном сока из свежих помидоров и пить три раза в день после приема пищи. Это средство надо пить весьма дли​тельный период.
24. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ РАЗДРАЖЕНИЯ МОЧЕВОГО ПУЗЫРЯ
Лучше натощак пить чашку чая из кукурузного во​лоса или стебельков черешни и вишни. Можно прибавить меду по вкусу.
И кукурузный волос и стебельки можно сохранять сушеными.
25. ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ КАМНЕЙ В ПЕЧЕНИ И ПОЧКАХ
Пропустить через мясорубку один стакан конопляно​го семени, смешать с тремя стаканами сырого молока, уварить до одного стакана. ГОРЯЧИМ ПРОЦЕДИТЬ И ПИТЬ НАТОЩАК по одному стакану в день в течение
5 дней Через десять дней повторить. Не есть ничего острого. Возможны припадки от боли печени, но надо выдержать. Через год повторить курс лечения и, как утверждают знахари, полное излечение вне сомнения.
26. ОТ БОРОДАВОК
Один знахарь, заработавший в дореволюционной Рос сии десятки тысяч рублей, давал такое рациональное и верное средство от БОРОДАВОК. Это средство — ук-сусная кислота.
Нужно каждый вечер, перед сном, капнуть — с по​мощью глазной пипетки — одну каплю кислоты на каж​дую бородавку, соблюдая осторожность. Более одной капли употреблять не советовал; кислота очень едкая Через несколько дней бородавки сойдут.
27. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ПЕРХОТИ И ДЛЯ РАЩЕНИЯ ВОЛОС
Взять корни репейника, положить в котел, наполнен​ный водой по усмотрению. Поставить на огонь. Кипятить до увара, чтобы корни потомились, а вода немного выки​пела. Остудить отвар, и, процедив через тряпочку, слить, а корни выбросить.
Корни репейника, при заготовлении их, надо выморо​зить. В таком виде они годны до нового сбора. В теплоте же они загнивают.
Этим отваром примачивают голову каждый день, что ведет к смягчению волос. Перхоть уничтожается, а воло​сы растут довольно быстро.
28. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС
И ДЛЯ РАЩЕНИЯ ИХ
Втирать луковый сок с коньяком и отваром корней репейника. Очень хорошее средство. На одну часть конь​яка следует брать четыре части лукового сока и шесть частей отвара корней репейника. Для этой же цели кре​стьяне зачастую натирают голову разрезанной луковицей и втирают хорошего качества керосин.
29. ЛЕЧЕНИЕ ПОНОСА У ДЕТЕЙ
Нужно взять чайную ложку хорошего риса, залить его (шестью-семью чашками) водой, поставить на медлен​ный огонь и кипятить. Полученный отвар остудить и в
в теплом виде давать  больному ребенку. По одной трети 
чашки каждые два часа. Отвар пропустить через марлю
или сито.
30. СТАРИННОЕ, НО ВЕЧНО НОВОЕ, НАДЕЖНОЕ
ПЕРСИДСКОЕ СРЕДСТВО ОТ ПОНОСА При очень сильном поносе у взрослых — принять в пище половину чайной ложки толченой кожицы кури​ного желудка. Для этого нужно тщательно отделить твер​дую кожицу куриного желудка, вымыть ее и высушить на солнце, а потом спрятать. В случае надобности, надо мелко натолочь, просеять и принять в пище один или два раза.
31. НАРОДНЫЕ, СРЕДСТВА ОТ БЕССОННИЦЫ
A.  Лук, потребляемый перед сном, создает хороший, крепкий и здоровый сон.
Б. Сидячая ванна из холодной воды в продолжение 3—4 минут перед сном, по уверению знахарей, создает хорошую предпосылку для спокойного сна.
B.   Прикладывать 15 пиявок к задней части шеи и за​тылку. Лечение пиявками особенно благоприятно для лиц полного телосложения. При этом способе лечения очень полезно перед сном стоять в тепловатой воде (по колено) не более пяти минут.
Г. Если бессонница вызывается приливом крови к го​лове, то весьма полезно прикладывать горчичники или натертый на терке хрен к икрам ног.
32. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ БОЛИ В УХЕ И ГЛУХОТЫ
Часто после простуды появляется сильная боль в одном ухе, а подчас и в обоих.
Вот как оглохшую девочку лечил от глухоты знахарь. Он свернул воронкой большой лист толстой синей бума​ги, вставил узкий конец воронки в ухо девочки и зажег широкий конец воронки. Когда воронка сгорела почти вся, знахарь легким ударом руки выбил остаток воронки из уха пациентки. Затем эту же процедуру проделал и со вторым ухом. Всякая боль и глухота исчезли немедленно.
33. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ПРЫЩЕЙ И УГРЕЙ
Принимать внутрь от двух до четырех чайных ложек пивных дрожжей каждое утро перед едой. Обыкновенно достают пивные дрожжи на пивоваренных заводах.
34. СРЕДСТВА ОТ ОБИЛЬНОГО ПОТЕНИЯ НОГ
А. Истолочь кристаллы борной кислоты в порошок. Каждое утро обильно посыпать ноги этим порошком, особенно между пальцами и подошвы ног. Каждый вечер смывать порошок с ног водой 30—40 градусов по Цель-
сию. Надевать чистые чулки каждый день. Дурной запах ног исчезает после двухнедельного лечения.
Б. Взять толику дубовой коры, измельчить ее почти в порошок и обильно посыпать чулки с внутренней сторо​ны этим порошком ежедневно до тех пор, пока потение сократится.
В. Мыть ноги ежедневно холодной водой, применяя порошок квасцов.
35  СТАРИННОЕ РУССКОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ДЛЯ ИЗВЛЕЧЕНИЯ РЫБНОЙ КОСТИ ИЗ ГОРЛА Рыбью кость из горла удобно извлечь при помощи восковой свечи. Один конец свечи растапливается на огне и быстро  (пока  не  застыл)  прижимается  к торчащему концу   кости.   Через   полминуты   воск   застывает,   кость в нем закрепляется и легко извлекается вместе со свечой.
36. ЗНАХАРСКИЙ МЕТОД ЛЕЧЕНИЯ НЕВРАЛГИИ
Во время невралгического приступа сварить хорошо вкрутую яйцо, разрезать его пополам и обе половины немедленно приложить к месту, где боль ощущается сильнее всего. Когда яйцо остынет, то и боль исчезнет и сравнительно долгое время невралгия не будет беспоко​ить больного. Это средство испытанное.
37. ЭЛИКСИР МОЛОДОСТИ И СРЕДСТВО ОТ ОДЫШКИ
Это средство для омоложения крови, особенно у туч​ных людей. Рецепт: 1 фунт чесноку размолоть. Выжать сок из 24 лимонов. Размолотый чеснок и сок из 24 лимо​нов налить в банку с широким горлом, поставить банку на 24 дня и сверху завязать легкой, прозрачной тряпочкой... При приеме взбалтывать...
ДОЗА. Принимать один раз в день перед сном, одну чайную ложку этой смеси на полстакана воды, размешать и выпить. По истечении 10—14 дней человек почувствует в этом средстве эликсир молодости и отсутствие устало​сти. Он будет награжден хорошим сном.
По преданиям и семейным записям этому средству не менее 500 лет!
38. ОТ ТРЕПЫХАНИЯ СЕРДЦА (СЕРДЦЕБИЕНИЯ)
Следует налить в кастрюлю одну четверть литра воды, вскипятить воду на огне газовой плиты. Как только закипит, убавить огонь; пока кипение будет маленьким (чуть-чуть возле краев кастрюльки), всыпать 4 грамма травы «Адонис». Кипятить на медленном огне не более
3 минут. Потом накрыть кастрюлю крышкой и поставить в теплое место на 20 минут, чтобы настоялась. Процедить и выбросить траву. Пить три раза в день по столовои ложке. Ненормальное биение сердца прекращается после нескольких дней приема этого средства.
39. ЗНАХАРСКИЕ СРЕДСТВА ОТ СОЛИТЕРА
А. Данное средство считается лучшим в мире и оно очень доступное. Следует взять две полных столовых ложки семян от тыквы в съесть их утром натощак. Через час следует принять сильную дозу слабительного. Соли-тер выйдет совсем.
Примечание: можно пропустить семя через мя​сорубку, но следить за тем, чтобы измельченного семени было не менее двух полных столовых ложек.
Б Десяток головок чеснока, принятых с кипяченым молоком, также изгоняют солитера. Можно есть чеснок поутру без молока и чем больше есть чеснока, тем лучше. Через два часа следует принимать слабительное. Очень хорошо есть чеснок с маринованной селедкой утром натощак, и положительный результат лечения будет тот же.
40. ОРИГИНАЛЬНОЕ ЗНАХАРСКОЕ СРЕДСТВО ОТ ГОЛОВНОЙ БОЛИ
Взять свежую лимонную корку диаметром в два сан​тиметра, очистить корку от белого вещества, приложить к виску влажной стороной и держать ее некоторое время. Вскоре под лимонной коркой образуется красное пятно, которое начнет немного греть и чесаться. Головная боль вскоре исчезнет. Есть поговорка: «Клин клином вышиба​ют»... Это очень старинное средство и построено на... вышибании клина клином. Одна боль вышибает другую.
41. ИЗЛЮБЛЕННЫЙ СПОСОБ СИБИРСКИХ ЗНАХАРЕЙ
Лечат геморрой пиявками; на каждую геморройную шишку сажают одну пиявку. Когда пиявка насосется, то она сама отпадает, а шишка засыхает. Перед лечением шишки надо вымыть три раза г мылом, но не пахучим (пиявки не любят запахов).
42. ЕЩЕ НАРОДНЫЕ СРЕДСТВА ОТ БЕССОНИЦЫ
А. Знахари на Кавказе советуют страдающим бессон​ницей утром, в обед и перед сном накладывать на лоб смесь из пшеничного или ржаного хлеба, мелко накро​шенных свежих или соленых огурцов, кислого молока и глины.
Б. Если бессонница вызывается приливом крови к го-лове, то весьма полезно прикладывать горчичники или натертый на терке хрен к икрам ног. Одновременно с накладыванием горчичников или хрена рекомендуется пить рассол соленых огурцов с медом, который хорошо успокаивает: одна столовая ложка меда на один стакан огуречного рассола.
43. СРЕДСТВО ДЛЯ УВЕЛИЧЕНИЯ РОСТА ДЕТЕЙ
Маленьким детям дают пить теплое молоко, к кото-
рому примешивают свежие сырые яйца. На два стакана
молока берется одно яйцо и смесь взбалтывается. Пить
три раза в день.
44. РУССКОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ МЕНИНГИТ
Повсеместно  в  России  знахари  лечат  эту  бол пиявками: они накладывают много пиявок к носу и заднему му проходу больного. Через очень короткое время боль-ной чувствует облегчение.
45. РУССКОЕ НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ГЕМОРРОЯ
Отвар   листьев  земляники   лесной   применяют клизм  и   обмываний   (столовую  ложку  листьев  залит? стаканом кипятка, настоять 20 минут, процедить)
46. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ КИСЛОТНОСТИ ЖЕЛУДКА
Чем больше кислотности в желудке, тем больше следует потреблять морковного сока. Это средство очень старинное.                                                                                    
47.  СРЕДСТВО ОТ СОЛНЕЧНОГО ЗАГАРА И ОТ
ДЕЙСТВИЯ СИЛЬНОГО ВЕТРА
Взять немного сырого желтка из свежего куриного яйца на ладонь и обильно смазать лицо. Когда желток
затвердеет на лице, его следует смыть водой с мылом. 
Результат всегда великолепный.
48.  ЛЕЧЕНИЕ БЕЛЕЙ ИЗ ВАГИНЫ ЖЕНЩИНЫ Лечить эту напасть следует промыванием чаем из
дубовой коры два раза в день. Во время лечения реко​мендуется ходить в паровую баню 2 раза в неделю 49. ОЧЕНЬ ЦЕННАЯ ДИЕТА ДЛЯ ПОХУДЕНИЯ
Первую неделю есть три раза в день по два апельсина
и по три яйца, сваренных вкрутую (обязательно варить
12 минут). Во вторую, третью и последующие недели есть ту же самую пищу в той же мере, но, помимо этого можно есть в неограниченное количество СЫРЫХ овощей и СЫРЫХ ФРУКТОВ.
Апельсины дадут все нужные витамины,  а яйца —
протеины и др. 
50. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ РАСТЯЖЕНИЯ ЖИЛ
Знахари очень часто в этих случаях применяют лук с сахарным песком. Взять мелко накрошенного лука и смешать его с толикой сахарного песку, покрыть толстым слоем этой смеси тряпку и наложить ее на больное место.
51. О СЕРДЕЧНЫХ БОЛЕЗНЯХ
Причины всех сердечных неполадок — неправильная диета. По утверждению знахарей, молекулы крахмала нерастворимы ни в спирте, ни в эфире. При употреблении в пищу хлеба, картофеля, риса и прочих продуктов, содержащих крахмал, происходит засорение крови моле​кулами крахмала. Следует полностью исключить из дие​ты всё крахмалы, молочные продукты и сахар.
Для облегчения сердечных болей русские знахари издревле советовали больным сердцем пить чай из цветов фиалок. Пить его надо долго и упорно, много раз в день.
52. НЕСКОЛЬКО СЛОВ О ЛЕЧЕНИИ ПОЛОВОГО БЕССИЛИЯ
Надо иметь отдых и сон от девяти до десяти часов в сутки. Паровые бани обязательны. Солнечные ванны должны сопутствовать пациенту всюду, и чем длительнее они, тем лучше.
Необходимы и два небольших (от трех до шести дней) и одно длительное (от 25 до 30 дней) голодания.
Необходимо прекращение употребления спиртных напитков, кофе и чая. Салаты из сырых овощей надо есть два раза в день и непременно прибавить к ним корнепло​ды: морковь, репу и свеклу.
Некоторые старые опытные лекари советуют купить в аптеке комплект расширителей заднего прохода. Из четырех расширителей следует вставлять в задний проход сначала самый маленький, а потом все больший и боль​ший. Всем мужчинам, страдающим импотенцией, необхо​димо пользоваться такими расширителями. Вы изумитесь, какую огромную пользу приносят они в данном случае.
Первейшим средством лечения должно быть так на​зываемое «вымачивание». Для этого надо с вечера налить
три четверти ванны воды температуры тела. Надо оста-вить кран, из которого течет горячая вода, открытым на-столько, чтобы вода в ванне продолжала оставаться той же температуры. В такой нейтральной ванне следует оста-ваться всю ночь. Так нужно делать в течение 30 дней.
Знахари еще советуют такой метод лечения: перед сном налить водой два таза: один горячей, другой холодной. В этих тазах надо сидеть попеременно то в одном, то в другом — продолжительностью ровно одну минуту, по часам. Пересаживаться из таза в таз следует от 10 до 12 раз в вечер.
Рекомендуют знахари также наколоть мелко фунта полтора льда и завернуть его в марлю, сложенную ввось​меро, и держать эту «связку» льда — сначала у основания мозга в течение минуты, ' затем приложить к ребрам в области сердца и держать минуту, и, наконец, прило​жить лед к мошонке на одну минуту. Если проделывать эту операцию несколько раз в день от 9 до 15 минут каждый раз, то это восстанавливает сексуальную спо​собность лучше всяких лекарств.
53. ОТЧЕГО ЛЮДИ НЕДОЛГОВЕЧНЫ?
Наша кожа — живой организм и в этом организме накапливаются токсины (ядовитые вещества), от которых мы   должны   постоянно   освобождаться.    Высчитано   с точностью архимедова «Пи», что человек должен выде​лить через поры своей кожи в ТРИ С ПОЛОВИНОЙ РАЗА БОЛЬШЕ   ОТБРОСОВ,   ЧЕМ   ЧЕРЕЗ   ПРЯМУЮ   КИШКУ И ПОЧКИ! Этого можно достигнуть только при помощи паровой  бани  с  веником.   Надо  ходить  в   русские или финские бани не меньше раза в неделю и париться не​щадно, а также потеть в паровом отделении не меньше 20—30 минут. Многие русские переняли дурной пример довольствоваться  проклятой  лоханкой-ванной.  Одна из наиболее значительных причин, почему Россия была ве​личайшей державой мира,— баня с паром и веником. Особенно хорошо, когда в бане все сделано из дерева. Кроме того, знахари еще с вечера делают в тазике очень  соленый  раствор,   пропитывают  этим  раствором мохнатое  полотенце  и   немного  выжимают  его.   Когда после натирания мохнатым  соленым полотенцем, тело станет красным, как омар, вы можете считать, что ваша кожа есть живой организм.
При этом не советуется употреблять мыло, а куку​рузную муку, не вредную в горячем пространстве
54. ОЧЕНЬ ЦЕННЫЙ РЕЦЕПТ ОТ СЕРДЦА И ЛЕГКИХ
Один фунт масла (сливочного), один фунт свиного нутряного сала, один фунт меду, один фунт сахару, четверть фунта какао, восемь желтков, три стакана сли​вок.
Желтки, сливки, какао сбить вместе... Масло, сало разогреть вместе... Общее все кипятить до тех пор, пока получится такое тесто, как на блинчики... Не больше, чем три раза закипит — остудить и пить три раза в день по столовой ложке.
55  ЛУЧШЕЕ В МИРЕ СРЕДСТВО ОТ ЭКЗЕМЫ ГОЛОВЫ
И ВЫПАДЕНИЯ ВОЛОС
От сухой экземы головы и выпадения волос один раз в неделю надо вымыть голову водой и натирать голо​ву горстями поваренной соли примерно в течение 15 ми​нут. Затем голову прополоскать этой же теплой водой. Считается, что шести промываний и натираний головы солью вполне достаточно, чтобы сухая экзема и выпаде​ние волос прекратилось. Почти не было случая, чтоб этот курс лечения надо было повторять. Однако убытка не будет, если по истечении некоторого времени пациент повторит это лечение.
56. СРЕДСТВО ДЛЯ ОЗДОРОВЛЕНИЯ КОЖИ ГОЛОВЫ,
ДЛЯ УКРЕПЛЕНИЯ КОРНЕЙ ВОЛОС, ДЛЯ РАЩЕНИЯ
ВОЛОС И КРАСОТЫ ВОЛОС
Купить говяжий мозг из костей (небольшое коли​чество, скажем, полфунта), покипятить мозг с небольшим количеством воды, до полного выкипания воды. Проце​дить и, что останется в сите, то выбросить. Образовавшу​юся водянистую жижицу вылить в чашку. Добавить чай​ную ложку спирта и хорошо смешать. Смесь равномерно наложить на кожу головы на 30—40 минут и завязать полотенцем. Теперь предстоит мытье головы. Но перед мытьем головы ее надо хорошо отмассажировать и сма​зать гвоздичным маслом. Голову надо вымыть дегтярным мылом. Сделать сильный массаж головы, чтобы голова горела (массировать 10 минут). Затем намочить полотенце в очень горячей воде, выжать его и покрыть им голову. Повторить это шесть раз по мере остывания. Закрыть (ЗАВЯЗАТЬ) голову фланелью на всю ночь. Утром сильно массажировать голову, поставив локти на стол, и потом массировать, чесать голову грубой щеткой.
57. ОЧЕНЬ ЦЕННЫЙ РУССКИЙ НАРОДНЫЙ P
РЕЦЕПТ  ОТ  ОТДЫШКИ
Этим рецептом часто вылечиваются такие дряхлые старики, которые не могут пройти 50 шагов, не останав-ливаясь для отдыха.
РЕЦЕПТ. Взять один литр меду,  10 лимонов выжать
10 головок чесноку почистить (целые головки, а не доль-ки), и смолоть чеснок на мясорубке. Все это вместе с сме-шать и оставить на неделю в банке закрытым. 4 чайнных ложки пить каждый день, ОДИН РАЗ В ДЕНЬ. Именно
четыре ложечки, но не сразу глотать все, а не торопясь, медленно потреблять одну ложечку за другой. Дни не пропускать. Этого количества должно быть достаточно на два месяца.
58. НАРОДНОЕ СРЕДСТВО ОТ ОТЕКОВ В НОГАХ
Пить отвар из льняного семени. 4 ложки семян на один   литр   воды.   Кипятить    10—15   минут.    Кастрюлю закрыть и поставить в теплое место. Дать настояться один час. Можно не процеживать. Для вкуса можно прибавить лимонного или другого фруктового сока. Пить по полста-кана через два часа 6-8 раз в день. Результат достигается через две-три недели. Лучше пить горячим.
60. ЗЕЛЕНЫЙ ЧАЙ Уничтожает  дизентерии   и  брюшной тиф.   Крепкий зеленый чай используется при тяжелых излияниях в желудочно-кишечный тракт, в головной мозг, при старческой хрупкости капилляров, спасает от злого солнца. Зеленый чай - прекрасное профилактическое средство от образования камней в мочевом пузыре, в почках, в печени. В отличие от кофе, стимулирует работу кожи,  вызывает потоотделение, прочищает поры.

II. ТАЙНЫ ТЕБЕТСКОЙ МЕДИЦИНЫ
РЕЦЕПТ ОМОЛОЖЕНИЯ
Рецепт древнейшего гомеопатического средства най​ден экспедицией ЮНЕСКО в 1971 году в Тибетском мона​стыре и переведен с глиняных табличек на все языки. Датируется примерно — четыре-пять тысяч лет до нашей эры.
НАЗНАЧЕНИЕ: очищает организм от жировых и известковых отложений. Резко улучшает общий обмен веществ в организме, в результате сосуды становятся эластичными, чем предупреджается инфаркт миокарда, стенокардия, склероз, паралич, образование различных опухолей; изчезает шум в голове, восстанавливается зре​ние...
При точном лечении омолаживается организм. ПРИГОТОВЛЕНИЕ: тщательно промыть и очистить 350 граммов чеснока, мелко нарезать и протереть в сосуде деревянной или фарфоровой ложкой, взвесить 200 граммов этой массы, взяв ее снизу, где больше соку, положить в стеклянный сосуд, взять 200 граммов 96 % -но-го спирта. Сосуд плотно закрыть и хранить в темном прохладном месте 10 дней. Затем массу процедить через плотную ткань, отжать. Через два-три дня можно начать лечение. Питье каплями с холодным молоком строго по схеме (молока 1/4 стакана).
Пить за 15—20 минут до еды, до полного использова​ния.
Повторный курс лечения не раньше, чем через 6 лет.
	ДЕНЬ ПРИЕМА  ЗАВТРАК     ОБЕД           УЖИН
1-й день                  2 капли     2 капли       3 капли 
2-й день                  4 капли     5 капель      6 капель
3-й день                  7 капель    8 капель      9 капель
4-й день                 10 капель   11 капель     12 капель
5-й день                 13 капель   14 капель     15 капель
6-й день                 15 капель   14 капель     13 капель
7-й день                 12 капель   11 капель     10 капель
8-й день                  9 капель    8 капель      7 капель
9-й день                  6 капель    5 капель      4 капли
10-й день                3 капли     2 капли       1 капля
11-й день                25 капель   25 капель     25 капель


МОЖНО СТАТЬ КРАСИВЫМИ
Что нужно сделать, чтобы вернуть своему лицу моло-дость и свежесть:
1-я рекомендация: Для увлажнения кожи лица вместо утреннего умывания пропитать и слегка массировать ли цо кусочками льда. Можно приготовить его из отвара лекарственных растений: календулы, липового цвета, ро​машки (2 ст. ложки на 2 стакана воды) вскипятить, насто​ять 15 минут на медленном огне.
2-я рекомендация: Если лицо шелушится, воспользуйтесь следующей очистительной процедурой. Приготовьте ли​повый отвар: 1 чайную ложку измельченного липового цвета залить 100 граммами холодной воды, довести до кипения, настоять 15 минут на медленном огне. Процеди​те, добавьте 1 чайную ложку цветочного меда.
Этим составом обильно смачивайте очищенную кожу лица и шеи в течение недели. Процедуру делать лучше лежа, предельно расслабив тело.
3-я рекомендация: Сделать питательную маску: 1 ст. ложка сметаны,, 1 ст. ложка творога, 1 чайная ложка морской соли. Всю массу тщательно перемешать и нане​сти на лицо. Маску держать 15—20 минут, затем смыть теплой, а потом холодной водой.
ПИЩА И ЗДОРОВЬЕ
Многие рецепты тибетской медицины, связанные с проблемой питания, рецепты широко известные во всем мире. Что предлагают древние ученые к нашему столу?
ПАРНОЕ МОЛОКО - 0,4 стакана ежедневно (излечи-вает одышку). Манная каша. Тибетцы говорят: «Вы нача​ли с молока и манной каши, заканчивайте тем же» Ежедневно хотя бы несколько ложек каши должен есть каждый, кому за 40 лет; хорошо действует на кости мышцы и желудочно-кишечный тракт. КУРАГА - питает физическую силу, особенно мужчин.
УХА— полезна всем слабым, особенно из щуки В рыбе много натрия, фосфора
орехи, изюм, сыр - ежедневное их употребление тонизирует нервную систему, снимает переутомление, головные боли, укреплятет сердечную мышцу и нервную систему. Полезны при заболеваниях печени.   За   один
прием - 30 граммов грецких орехов, 20 граммов изюма,
20 граммов сыра.
ТВОРОГ—в день 100 граммов при атеросклерозе, заболеваниях сердца, печени.
ЛИМОНЫ И АПЕЛЬСИНЫ — полезны при началь​ных формах гипертонии, женских заболеваниях и увели​чении щитовидной железы.
1/2 лимона натереть с кожурой и смешать с сахаром. Принимать по 1 чайной ложке 3 раза в день.
КЛЮКВА — лечит гастриты.
ЗЕМЛЯНИКА — камни в печени. 1/2 стакана ягод 6 раз в день.
ЯБЛОКИ — полезны при подагре, склерозе сосудов.
ПЕТРУШКА — способствует свертыванию крови, ре​комендуется при заболеваниях крови. Принимать круглый год. Использовать как приправу.
ЧЕРНОПЛОДНАЯ РЯБИНА. Нет ни одной ягоды с та​ким большим содержанием йода. Рекомендуется при склерозе и зобе. 1 кг рябины на 1 кг сахара — по одной чайной ложке 3 раза в день.
КАК ЛЕЧИТЬ ЖЕЛУДОК
ПРИ ЯЗВЕ ЖЕЛУДКА И ДВЕНАДЦАТИПЕРСТНОЙ КИШКИ применяется следующее лечение.
Пить натощак утром и перед обедом по 100 г напара чистотела. Травы надо брать до половины сосуда мелко нарезанной (вместе с корнем) и заполнять сосуд ки​пятком. На ночь не принимать. Если трава сухая, сосуд наполнять до одной трети. Курс — 2—3 недели.
ПРИ ЯЗВЕННЫХ КОЛИТАХ, находясь на диете, на протяжении 3-х — 4-х месяцев между приемами пищи съедать понемногу ядра грецких орехов (70 г в день). Вме​сто воды желательно потреблять отвар корня окопника, калгана и льняного семени. Улучшение наступает через месяц, а спустя четыре месяца — стойкое выздоровление.
ПРИ БОЛЕЗНЯХ ЖЕЛУДОЧНО-КИШЕЧНОГО ТРАКТА — можно воспользоваться такими напарами: мыльнянка, чебрец, мать-и-мачеха, пижма, бессмертник, ромашка, ягоды брусники, полынь, ягоды черники, ко​рень валерианы.
ПРИ БОЛЯХ В ЖЕЛУДКЕ — напар зверобоя, таволги, крапивы, либо отвар из перегородок грецкого ореха.
ПРИ ПОВЫШЕННОЙ КИСЛОТНОСТИ — напар сле​дующего сбора: мята перечная, тысячелистник, зверо​бой — 2 части, семя укропа, боровник — 1/4 части.
ПРИ ПОНИЖЕННОЙ КИСЛОТНОСТИ — напар тако​го сбора: мята перечная, ромашка, семя укропа, тмина, валерианы (1/2 частью хмель (1/4 часть).
Пить натощак 2—3 месяца.
ПРИ ХРОНИЧЕСКИХ ЖЕЛУДОЧНЫХ ЗАБОЛЕВАНИЯХ — гастритах, язвах, а также воспалении толстой кишки каждый день на протяжении месяца съедать до 8 граммов прополиса, при этом надо долго жевать, лучше всего это делать на голодный желудок. В случае аллергии лечение не прекращать.
ПРИ БОЛЯХ В ЖЕЛУДКЕ ВЫПОЛНЯТЬ СЛЕДУЮЩЕЕ УПРАЖНЕНИЕ, лежа, расслабиться. Сде​лать спокойный, по возможности глубокий вдох (до гра​ницы боли в желудке) с задержкой, а через 10—15 се​кунд — медленный выдох. Во время вдоха образно созда​вать в районе легких некое растущее облачко или что-то иное. Быть может, это трудно осуществить тем, у кого не развито обратное мышление, но без представления сгустка биоэнергии самолечения не получится. Во время задержки после вдоха образ закрепляется. Затем в тече​ние всего выдоха надо трансцендировать это «облачко» в желудок, в котором возник энергобаланс. Если на мгно​вение потерять «облачко» из виду, то оно тотчас ока​жется захваченным солнечным сплетением или войдет в общую нервную систему, без учета повышенной потребности в биоэнергии в той или иной локальности.
Сомнительное распределение биоэнергии, вырабаты​ваемое каждым вдохом, надо повторять в случаях болей в желудке через каждые два часа по 10 минут. На втором-третьем сеансе чувствуется улучшение. Перед засыпани​ем необходимо сохранить эту мысль о начатом самовну​шении и как бы приказывать подсознанию исполнять все, что вы до сих пор делали самостоятельно. Дело в том, что если мозг сосредотачивается на подобной мысли, то, уходя в сон, удерживает эту одну, нужную вам мысль, и все подсознание вынуждено работать над претворением этой мысли. Все операции образования сгустка биоэ​нергии и транспортировка его в нужное место будут проходить под контролем подсознания, которое в работе нервной системы играет неизмеримо большую роль, чем сознание.
Концентрация внимания на смысле проделанной про​цедуры, мобилизация фантазии для получения умозри​тельного образа и регулярность упражнений — вот основные факторы, нужные для успешного самолечения.
III. РУССКИЙ ТРАВНИК
АНГИНЫ. Лук репчатый — луковичное растение с резким запахом. С лечебной целью используют луковицу растения, которая содержит эфирное масло, аскорбино​вую кислоту, органические кислоты, каротин, витамины В-1, В-2, В-5, фитонициды, соли кальция, фосфора и дру​гие вещества.
Свежий сок употребляется при ангинах по 1 чайной ложке 3--4 раза в день.
Черника обыкновенная — густой отвар плодов при​меняется для полоскания при ангинах, для смазывания обожженных участков, сыпи на коже (100 граммов сухих плодов залить 0,5 л воды, кипятить, пока количество воды не уменьшится до 0,3 л).
Шалфей лекарственный — многолетний полуку​старник. С лечебной целью используют листья шалфея, которые собирают с верхушками стеблей во время цвете​ния.
При воспалении миндалин, слизистой оболочки поло-сти рта и десен настой листьев используют в виде поло​сканий (4 чайные ложки измельченных листьев заварить 2 стаканами кипятка, настоять 30 минут, процедить).              
АРТРИТЫ. Брусника обыкновенная — отвар листьев брусники пьют при отложении солей, артрите, спондиле-зе, подагре, суставном ревматизме, отеках.
2 чайные ложки листьев залить стаканом воды, кипя​тить 15 минут. Отвар охладить, процедить и выпить в те​чение для глотками.
Сбор — цветки бузины, лист крапивы двудомной, ко​рень петрушки, кора ивы (поровну). Столовую ложку измельченного сбора заварить стаканом кипятка, кипя​тить 5 минут на слабом огне, охладить, процедить. Пить по 2 стакана отвара и день при артритах различной этио​логии.
АТЕРОСКЛЕРОЗ. Гречиха посевная — с медицинской целью заготовляют листья, цветки и семена гречихи. Десертную ложку цветков заварить (0,5 л кипятка), настоять 2 часа в закрытом сосуде, процедить. Прини​мать по 1/2 стакана 3—4 раза в день.
Чеснок — свежие луковицы чеснока употребляют по 2—3 зубка ежедневно.
БРОНХИАЛЬНАЯ АСТМА. Цветки бузины в сборах: цветки бузины, трава росянки, лист подорожника, трава фиалки   трехцветной   (все  поровну).   4   чайные  ложки в течение 2-х часов, кипятить несколько минут и после остывания процедить. Отвар выпить за один день в три приема при бронхиальной астме, бронхите и бронэктазах.
Репа отварная — овощное растение. С лечебной целью используют корнеплод репы, содержащий аскорбиновую кислоту, каротин, витамин В-1, белки, жи​ры, минеральные соли. 2 столовые ложки измельченного корнеплода залить стаканом кипятка, варить 15 минут, процедить. Прини​мать по 1/4 стакана 4 раза в день или по стакану на ночь.
Реповый сок с медом (по вкусу) употреблять при кашле (по 1—2 столовые ложки 3—4 раза в день).
ВОДЯНКА. Настой цветков василька: 1--2 чайных ложки цветков заварить стаканом кипятку, настоять час, проиедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день на 10—15 ми​нут до еды.
ВЫПАДЕНИЕ ВОЛОС. Отваром из листьев березы моют голову при выпадении волос.
При усиленном салоотделении, перхоти рекоменду​ется после мытья головы и подсушивании волос втереть в кожу головы настой листьев крапивы (столовую ложку листьев заварить стаканом кипятка, настоять 1,5 часа, процедить). Применять 1 раз в неделю длительное время.
Корневище аира (в сборе) —- 20 г корень лопуха, 20 г корневище аира, 10 г—цветки ноготков, 15 г — шишки хмеля. Смесь заварить 1 л кипятка, настоять 2 часа, проце​дить. Смачивать голову на ночь.
ГАСТРИТЫ. Сок алоэ принимают по 1—2 чайные ложки 2 раза в день за 30 минут до еды. Курс лечения — 1—2 месяца.
Трава спорыша — 4 части, трава золототысячника — 4 части, лист мяты перечной — 2 части, корень аира — 2 части, семя тмина — 1 часть, лист подорожника — 8 ча​стей 1 литр кипятку заварить в термосе, настаивать всю ночь, утром процедить. Выпить натощак I стакан, а остальное разделить на четыре приема.
Земляника лесная: столовую ложку смеси листьев и корней залить 2 стаканами холодной кипяченой воды, настаивать 6—8 часов, процедить. Принимать по 1/2 ста​кана ежедневно.
Смородина черная. Свежий сок пьют при гастритах с пониженной кислотностью, принимают по 1/4 стакана сока 3 раза в день.
Трава тысячелистника (в сборе) — 2 части, трава зве​робоя — 2 части, цветки ромашки аптечной — 2 части, грава чистотела — 1 часть. Столовую ложку сбора зава​рить стаканом кипятка. Принимать по 1/3 стакана 4 раза в день. 
Капуста.  Рассол квашеной капусты пьют от  1/2 до 2 стаканов в теплом виде.
Крапива двудомная. Столовую ложку сухих листьев крапивы залить стаканом кипятка, кипятить 10 минут на слабом огне, остудить, процедить. Пить по столовой ложке 4—5 раз в день.
Лук репчатый. Применяют свежий сок лука по 1 сто​ловой ложке 3—4 раза в день.
Ромашка аптечная. Наружно настой используют для промываний при геморрое (2—3 столовые ложки заварить стаканом кипятка, настоять 1 час в хорошо закрытой посуде, процедить)
Ячмень. Насюй ячменного солода употребляют при геморрое: семена ячменя поместить в теплую, влажную среду и, когда они прорастут, высушить их. 2 столовые ложки измельченных сухих проростков ячменя залить 1 л кипятка, настоять 4 часа. Пить на 1/2 стакана 4—6 раз в день, добавив сахар.
Хвощ полевой. Настой травы применяют при ге​морроидальных кровотечениях. Готовят настой так: 2 чайные ложки измельченной гравы заварить, настоять 1 час, процедить. Пить глотками в течение дня.
ГОЛОВНЫЕ БОЛИ Калина обыкновенная. Свежий сок пьют при головных болях.
Капуста белокачанная. Помогает прикладывание све​жих листьев к голове.
Картофель. Сок свежего картофеля пьют по 1/4 ста​кана при систематических головных болях.
Клевер луговой. Применяют настой цветков: столо​вую ложку цветков заварить стаканом кипятка, настоять 30 минут, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день.
Клубника полевая В народной медицине свежие яго​ды применяют при головной боли.
Сирень обыкновенная. Свежие листья прикладывают к больному участку при головной боли.
Смородина черная. Применяют по 1/4 стакана свеже​го сока при сильных болях 3 раза в день.
ДИАБЕТ. Брусника — свежие ягоды брусники. Голубика болотная Отвар молодых побегов и листь​ев: столовую ложку травы кипятить 10 минут на слабом огне, охладить, процедить. Применять по столовой ложке три раз! в день.
Свекла красная. Свежий сок пьют при диабете по 1/4 стакана 4 раза в день.
Черника. I чайную ложку измельченных листьев за​варить, настоять 30 минут на горячей плите, процедить. Пять по 1/3 стакана 3 раза в день.
ГИПЕРТОНИЧЕСКАЯ БОЛЕЗНЬ Брусника обыкно​венная. В народной медицине применяют сок из ягод при легких формах гипертонической болезни.
Валериана лекарственная. При гипертонической бо​лезни первой степени применяют в виде настоя, отвара и порошка.
Жимолость голубая является весьма эффективным средстврм; используют свежие ягоды.
Картофель. При гипертонии едят печеный картофель «в мундире» вместе с кожурой.
Клевер луговой — с лечебной целью используют цельные соцветия Столовую ложку цветков заварить стаканом кипятку, настоять 30 минут, процедить. Пить по 1/2 стакана 3 раза в день.
Свекла красная. С лечебной целью используют корнеплоды свеклы, содержащие белки, жиры, фолиевую и органические кислоты, железо и другие вещества.
Сок свеклы с медом(|поровну) рекомендуют при гипертонии — по столовой ложке 4—5 раз в день.
Смородина черная. Отвар сушеных плодов готовят так: 2 столовые ложки сушеных плодов залить стаканом горячей воды, кипятить 10 минут на слабом огне, настоять 1  час. процедить. Пить по 1/4 стакана отвара 4 раза в день.
Плоды малины (в сборе) — 2 части, трава душицы обыкновенной — 2 части,  цветки  липы  сердцевидной — 2  части, лист мать-и-мачехи — 2 части, лист подорожни​ка  большого — 2  части,   лист  березы   белой — 1   часть, побеги хвоща полевого — 3 части, трава и семена укропа огородного — 3   части,   плоды   шиповника   (истолочь| — 5 частей. Заварить 2,5 стакана кипятка, томить 30 минут, процедить. Принимать по 150 мл настоя 3 раза в день за 10- -15 минут до еды   Вкус настоя приятный, запах аро​матный.
ГИПЕРТРОФИЯ  ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ   ЖЕЛЕЗЫ.
 Лук  репчатый употребляют в свежем виде.
ГЕМОРРОЙ. Зверобой применяют в виде отвара: столовую ложку измельченной травы залить стаканом ки​пятку, кипятить 15 минут на слабом огне, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день.
Земляника лесная. Отвар листьев применяют для клизм и обмываний (столовую ложку листьев заварить стаканом кипятка, настоять 20 минут, процедить).
Калина обыкновенная — употребляют отвар коры (при кровотечениях: 4 чайные ложки измельченной коры залить стаканом воды, кипятить 30 минут, процедить отвар горячим, долить воду до первоначального объема и принимать по столовой ложке 3 раза в день до еды.
ЖЕЛЧЕКАМЕННАЯ БОЛЕЗНЬ. Земляника лесная. Столовую ложку смеси (ягод и листьев) заварить, насто​ять 20 минут, процедить. Принимать по 1/2— 1 стакану настоя 3 раза в день.
Кукуруза — жидкий экстракт кукурузных рылец продается в аптеке; принимать по 30—40 капель 2/3 раза в день перед едой.
В народе кукурузные рыльца считают средством, «сокрушающим» мочевые и желчные камни в песок.
Укроп огородный. Отвар плодов применяют: 2 ст. ложки плодов залить 2 стаканами кипятка, кипятить 15 минут, на слабом огне, охладить, процедить. Пить по 1/2 стакана теплого отвара 4 раза в день. Курс лечения 2-3 недели.
Пырей   ползуний.   С   лечебной   целью   применяют корневища пырея, которые собирают ранней весной или осенью и сушат в тени. 4  ложки  (чайные]  измельченных  корневищ  залить стаканом    холодной    воды,    настаивать    12    часов    в прохладном   месте,   процедить.   Сырье   повторно   залить стаканом кипятка, настоять   10  минут,  процедить.   Оба настоя смешать и принимать по 1/ 2 стакана 4 раза в день.
ЗАБОЛЕВАНИЯ ЖЕНСКИХ   ПОЛОВЫХ   ОГРАНОВ.
Зверобой пьют при воспалениях половых органов: столо​вую ложку  травы  залить  стаканом   кипятка,   кипятить 15 минут, процедить. Пить по 1/4 стакана 3 раза в день. Калину обыкновенную пьют как отличное средство, повышающее тонус мускулатуры матки.
Девясил. Отвар корня употребляют при болезненных и нерегулярных менструациях, а также для профилакти​ки преждевременных родов: чайню ложку измельченно​го корня залить стаканом кипятка, кипятить 15 минут на слабом огне, настаивать 4 часа. Принимать по столовой ложке 3—4 раза в день.
Земляника лесная Столовую ложку листьев залить 2 стаканами холодной кипяченой воды Настаивать 6— 8 часов, процедить Принимать по 1/2 стакана настоя ежедневно при чрезмерных менструациях.
Календула лекарственная. 2 % раствор настойки ка​лендулы (чайная ложка календулы на 1 —1/4 стакана воды) используют в виде спринцеваний для лечения эро​зии шейки матки и трихомонадных кольпитов.
Костяника. Отвар листьев принимают при остановке менструации, белях и других гинекологических заболева​ниях, при геморрое и заболеваниях желудочно-кишечно​го тракта.
Крапива двудомная. Сок из свежих листьев крапивы Принимать внутрь по 1 чайной ложке 3 раза в день в 1/4 стакана воды за 20 минут до еды (при чрезмерных менструациях и различных кровотечениях).
Жидкий экстракт крапивы (аптечный препарат) при​нимать по 30—40 капель за 30 минут до еды в 1/4 стакана воды для профилактики маточных кровотечений .Ватный тампон, смоченный соком свежих листьев крапивы, или кашицу из листьев на тампоне вводят во влагалище при эрозия шейки матки
Облепиха крушиновидная. При эрозиях шейки матки, эндоцервицитах, кольпитах — облепиховое масло исполь​зуется в виде тампонов. Лечение продолжительное, эпи-телизация наступает через 8—12 дней, иногда и раньше. Результаты стойкие. Облепиховое масло не обладает токсическими и раздражающими слизистые оболочки свойствами, поэтому может быть использовано при лече​нии эрозий у беременных женщин.
Тысячелистник обыкновенный (в сборе). Трава тыся​челистника — 20 г, лист шалфея — 20 гг, лист розмарина — 20 г, кора дуба — 40 г. Сбор залить 3 л воды, кипятить 30 минут, процедить. Ежедневно проводить по 2 вагиналь​ных спринцевания при белях. Применяются также сборы:
Трава тысячелистника — 5 частей, трава пастушья сумка — 5 частей, корневище лапчатки прямостоячей — 5 частей, кора дуба — 2 части. Столовую ложку сбора залять стакачом кипятка, кипятить 5 минут на слабом огне, настаивать 15 минут, процедить Утром и вечером принимать по стакану отвара при обильных менструаци​ях.
Трава тысячелистника, трава лапчатки гусиной, ко​рень валерианы (поровну). 2 чайные ложки сбора зава​рить стаканом кипятка, настаивать 20 минут, процедить. Пить по 1 2 стакана 4 раза в день при обильных менструа​циях.
Трава спорыша (в сборе) — 5 частей, лист крапивы 3 часта, кора дуба — 1 часть, цветки ромашки аптечной 1 часть, 2 столовые ложки смеси залить 1 л горячей воды, довести до кипения,  кипятить 5 минут не слабом огне, дать остыть, процедить.
Применять для спринцевания и вагинальных тампонов при белях.
Трава спорыша — 1  часть, трава хвоща полевого 1 часть,  трава золототысячника — 3 части, трава лапчатки гусиной — 5 частей.   Столовую  ложку  смеси  заварить, настоять 1 час, процедить. Выпить глотками в течение дня при месячных болезнях
IV. СОННИК И ТОЛКОВАНИЕ СНОВ ПРЕДСКАЗАТЕЛЯМИ
ГЕОГРАФИЯ СНА
ВОЗДУХ (Атмосфера)
ВОДА
ЗЕМЛЯ (Времена Года)
НЕБО (Солнце, Луна, Звезды)

ПОСТРОЙКИ (Помещения, Мероприятия)
СВЕТ (Освещение, Цвет, Огонь)
ВОЗДУХ (Атмосфера)
БЕЗДНА — пустота впереди — трудности, необычное жизненное предприятие.
ВЕТЕР — сильный, порывистый — препятствие от людей; ровный — благоприятствование; сильный на море — по​мощь издалека откроет дорогу к успеху;  шелестит ли​ствой в деревьях — разлука, ветерок — скорые вести.
ВОЗДУХ — чистый,    прозрачный — конец   бед,    тревог, тяжб; клубится, темный воздух — печаль, болезни, поте​ри; стоит — большая боль; вращающийся, крутящийся — неожиданные перемены, непредвиденности.
ТУМАН — неизвестность, нерешительность.
ВОДА
ВОДА — пить чистую — к счастью; мутную — к болезни; идти в мутной воде — разочарование; погружение в во​ду — попасть в затруднительное положение в личном; умыться — к радости, освобождению; лить — к стыду, ошибке; поливать — к потере; смотреть на водопад — страшная встреча.
ВОЛНЫ — скорая или неожиданная дорога, путешествие; чувства.
КАПЛИ (капель) — к деньгам.
МОРЕ —идти по берегу, пляжу — дорога; смотреть на море — вести из далека; плыть на пароходе — важные перемены; синяя вода, голубая — встреча.
НАВОДНЕНИЕ — вода чистая — временная отсрочка дел, временные помехи: мутная и захлестнула — странное по​ложение в странном месте; окружен водой — быть в ро​скоши.
НЫРЯТЬ — готовиться нырнуть -- рискованное дело, ско​рое искушение.
ОЗЕРО — опасность;    плыть    по    озеру — разлука   для влюбленных.
ПРУД — в лилиях — приобретение через потерю;  в ря​ске — путешествие по суше.
РЕКА — плыть — прибыль;   видеть реку,  быть  на  бере​гу— дальная дорога;  переходить вброд,  идти в воде преграда, отсрочка.

РОСА — благодать.
РУЧЕЙ — перемена места в жизни; встреча с давно утра​ченным; радость. ТОНУТЬ — затруднения.
ФОНТАН — больш.   радость, неожиданность.
ВОДА — хлынула  из-под пола — тайные враги,  неожи​данные   препятствия;   из   стен — проникновение,   безза​щитность; источник — опасная доверчивость.
ЗЕМЛЯ (Времена Года)
БЕРЕГ (реки| — достижение намеченной цели
БОЛОТО — к худому; бродить — оговор; гнилое болото видеть — к богатству.
ВЕСНА — будто она раньше времени наступила — удача в намеченном.
ВИД — красный — счастье, исполнение сокровенных же​ланий.
ГЛИНА — смерть знакомого.
ГОРЫ — голые — тревога;  лесистые — неверность;  взби​раться — успех,    если    влезешь;    видеть — затруднения; спускаться — неудача.
ГРЯЗЬ — если пристала — болезнь.
ЗЕМЛЯ — покрытая зеленью или мхом — богатая же​нитьба; копать — к скорым похоронам: лежать на земле — мелкие неприятности.
ЗИМА — не в сезон — улучшение денежных дел; силь​ный мороз—злая жена (для молодых), испуг (для жена​тых).
КАМНИ — препятствия,    затруднения;    сидеть    на камнях — большие ожидания.

ЛЕД — неприятность; много трудностей.
ЛЕС — чужая сторона.
ЛЕТО — не в сезон — хорошие вести.
МОГИЛА — копать могилу — потеря по своей вине; ви​деть могилу — новости издалека; видеть раскрытую моги​лу — недобрые вести; быть в могиле — к богатству в зави​симости от толщины земли над тобой (чем толще слой — тем богаче!.

ОСЕНЬ — не в сезон — перемены в личной жизни, разлу​ка, потери; для замужней — развод.
ПАРК — отдохновение;   закрыть   ворота,   оказаться   за​пертым — утраченные возможности.
ПЕСОК — богатство; сидеть на песке, идти по песку — встреча со старым другом.

ПОЛЕ — судьба.
ПЫЛЬ-—обма,н; кто-то упал в пыть — к смерти.

РАВНИНА — ожидание.
СНЕГ — любовное свидание,  идти по  снегу — приятное удивление.
ТРЯСИНА — тонуть — промах серьезный. ХОЛМ— ссора.
ЯМА — опасение.
НЕБО (Солнце, Луна, Земля)
ВОСХОД — подарок, перемены в жизни, хорошие вести.

ГРАД — из тучи — досада.
ГРОМ— дальний, бормочущий — предупреждение, пере​мены;    сильный    удар    грома — исполнение    желаний; гром —- неожиданное  и   скорое  благополучие,   знак   ве​стника судьбы.
ГРОЗА — хлопоты.
ДОЖДЬ — потеря   времени;   тихий — оправдание;   силь​ный —- большая  неудача;  промокнуть — болезнь;  сквозь солнце, слепой дождик—приятная перемена.
ЗАКАТ — большая перемена.
ЗАРЯ — веселье, счастливая весть.

ЗАТМЕНИЕ (редкий сон) — болезнь близкого человека.

ЗВЕЗДЫ — яркие — много   счастья,   верная  любовь;   ту​склые — опасность;    вечерние — напрасная    любовь; орденские — глупость; одна, две — радостные вести. ЛУНА — новая — большая прибыль; полная — опасность, серьезные перемены; для девицы — сватовство; в воде — большие силы вовлечения.
НЕБО — светлое — успех, голубое — ожидать добра, красное — ссора, звездное — исполнение желаний, боль​шое наследство; темное без звезд — опасность, в огненных тучах — большая радость, в красных, багровых тучах -— тяжелая болезнь. ПРЕИСПОДНЯЯ — пирушка.
СОЛНЦЕ — слава, любовь; подернутое тучкой — де​нежные времена впереди; видеть солнце — всегда хоро​шо, все худое во сне ослабляется.
ТУЧИ — темные черные угрожающие — скверное влия​ние, опасность; видеть ночью облака — неприятное открытие; подсвеченные закатным солнцем — легкая жизнь.
ПОСТРОЙКИ (Помещения, Мероприятия)

АМБАР — богатство.
АМФИТЕАТР — находиться — долгая заграничная по​ездка.
АПТЕКА — нездоровье.
БАЛ — видеть — к болезни, скверное дело; быть на ба​лу — свидание с больным, разговоры и пересуды.
БАЛКОН — быть на балконе -- удачное завершение дел.
БАНЯ — войти — безнадежность; выйти — удовольствие; видеть женщину в бане — огорчения, болезнь; мужчи​ну — бедность, танцующие люди — болезнь.
БАШНЯ — препятствие;   много   башен   в   городе— нео​бычное препятствие 
БЕРЛОГА — потеря.

БЕСЕДКА — свидание.
БОЛЬНИЦА — крестины;  посещать  или   отводить кого-то — невероятные новости.
ВОКЗАЛ — быть на вокзале — дорога, дела; видеть — не​ожиданное посещение, встреча.
ВОРОТА — препятствия; сломались — в семье несчастье

ВЫСТАВКА — быть на ней — к удаче

ГНЕЗДО —обручение, женитьба; с птенцами — большая прибыль; с яйцами — семейное счастье; снимать с дере​ва — недолгая радость; опустошать, разбить— беда.
ГОРОД—видеть большой на расстоянии — притязания, если   войдешь — благополучие,   свершение;    много   ба​шен — необычное препятствие.
ГОРОДОК — незнакомый — неожиданное назначение, непростое положение на службе; для женщин — странное предложение
ГОСТИНИЦА —дорога, деловые отношения.
ГРОБ — успех   в делах;  друг  в  гробу — новости  о  его успехах,
ДЕРЕВНЯ — к счастью.
ДВЕРИ-- открытые— разделенная любовь, щедрое при-    ношение; запертые — препятствия, горящие — визит дру-зей; новые — к рождению сына,
ДВОР —чистый— радость; грязный — скука.
ДВОРЕЦ — неожиданная удача.
ДОМ — видеть — опасность;    строить -- к улучшению; крыть —- убытки; мести в доме — к гостям; мыть полы — к смерти, к разлуке; крыша провалилась, дыра — переезд; горящий дом — большая радость.
ДОРОГА — идти по дороге — печаль; кривая в ухабах — убытки, железная дорога — успешные дела; новая— пе​ремена в делах, кризис.
ЗАБОР - изгородь— разлука с близким человеком, пре​пятствие.
ЗАГРАНИЦА — перемены.
ЗАМОК — видеть — исполнение желаний; войти — нео​жиданное счастье; жить в замке — богатство; пылаю​щий — хорошие - последствия; закрытые ворота — помехи, препятствия.
ИЗБА — перемена жизни.
КАБАК — беспорядок в доме.

КАБИНЕТ— разглашение личных дел.

КАЗАРМА — подвиг.

КАЛИТКА — унижение.

КАРУСЕЛЬ — бессмыслица.
КИНО — скорое далекое путешествие, гости издалека.

КЛАДБИЩЕ — видеть —длинная жизнь; камни на моги​лах, читать надписи — много друзей.
КЛЕТКА — птицы в клетке — удачная любовь; пустая — измека, разрыв; кто-то открывает — похищение любимой.

КОЛОДЕЦ — с ведром — богатство; переполненный — потери; без воды —тревога; пить из колодца — хорошие дела.
КОМНАТА — пустая — разочарование; странная — успех, удача; очень маленькая — уйти от беды в последнюю секунду; хорошо обставленная — успехи в начинаниях; красные картины на стене — торжество.

КРОВАТЬ — лежать в кровати -- успех, удача; пустая — смерть знакомого.
КУХНЯ — чистая — прибыль, грязная  - досада, нет взаимности.
ЛЕСТНИЦА — в   здании,   подниматься   по   лестнице — подъем в жизни через удачу, успех; опускаться — неуда​ча; ступени — возможности; ступени сломанные - враги,. недоброжелатели. 
ЛИФТ — подъемный — осторожность, вверх едет - хо-рошо, достижения; вниз — неудачи.
ЛОВУШКА— с   животными — злоумышленья,   беды   от родственников; пустая потеря через небрежность. 
МЕЛЬНИЦА — сплетни,    хлопоты. 
МОНАСТЫРЬ — благиполучие. 
МОСТ --  переходить- избежать опасности, перемены; видеть – неудача

ОКНО — ожидание, распихнутое — сожаление. 
ОТХОЖЕЕ МЕСТО — неприятности; упасть в него — по​лучить деньги; дермо — золото.
ПАРИКМАХЕРСКАЯ — быть в ней — потери, затрудне​ния.
ПАРАД — выгодная работа.
ПЕЧКА — печаль, ссора; развалилась — хорошие вести, радость.
ПИР — прощание. 
ПЛОЩАДЬ — собрание. 
ПОДВАЛ — прошлое. 
ПОТОЛОК — предупреждение.
ПОХОРОНЫ — благополучный исход; к свадьбе; тебя хо​ронят—долгая жизнь; покойник живой — приглашение на свадьбу.
РАЗВАЛИНЫ — разочарование. 
РЕСТОРАН — беспорядок в доме. 
РЫНОК — сплетни по вашему адресу.
САД — гулять — успех, радость в делах; рвать цветы — удовольствия.
СУД — быть в суде — семейные неприятности; судят вас — в особенности за убийство — возвышение в жизни, высокое положение в собрании.
ПЕРЕКРЕСТОК — кризис в делах; две дороги — разделе​ние в жизни.
ТУННЕЛЬ — брести    в   туннеле — трудное    время;    для женщин — предложение от инженера. 
УЛИЦА — искать дом — неверный шаг; идти — движение дел.
ФАБРИКА — потеря. 
ХРАМ — благополучие.
ЦЕРКОВЬ — молиться— счастье во всех делах; войти — угрызения совести, видеть — удача. 
ЧАСОВНЯ — неожиданная смерть. 
ШАЛАШ — повышение.
ШКОЛА—беспокойство; быть в ней— укор. 
ЭШАФОТ — для    женщины — ужас;    для    мужчины — возвышение (если повесят — чем выше над землей, тем больший успех]. 
ЮБИЛЕЙ — пир. 
ЮРТА — прибыль. 
ЯРМАРКА — суета.

СВЕТ (Освещение, Цвет, Огонь)
БЕЛЫЙ ЦВЕТ — хорошо, возвышение. 
ГОЛУБОЙ ЦВЕТ — или СВЕТ — большие неприятности. 
ДЫМ — скандал. 
ЖЕЛТЫЙ ЦВЕТ — зависть.
ЗЕЛЕНЬ, ЗЕЛЕНЫЙ ЦВЕТ— надежда; денежные успехи; разду мья.
КРАСНЫЙ ЦВЕТ — честь, здоровье
ЛУЧИ СВЕТА В НЕБЕ — к счастью; к прокровнтельству в делах.
МОЛНИЯ — невероятные вести, опасное положение. 
НОЧЬ — темная — разумные    расчеты;    ясная — долгая жизнь; бурная — потери.
ОГОНЬ — несбыточные  мечты,  ссора  в личной  жизни; ожог   тела — дурная   слава;   ощущение   ожога — новая дружба;   волнующие  вести;   в  печке — богатство;   огонь и дым — опасность. 
ОГОНЬКИ — друзья.
ПЛАМЯ — сильная тревога. 
ПОЖАР — радость.
РАДУГА — благая весть; ложный страх. 
СВЕТ — яркий и не синий — большая удача; видеть свет маяка с моря — исполнение желаний. 
СУМЕРКИ —время затруднений.
ТЕМНОТА — трудности,   неизвестность;   если   идешь — потерянное вернется, выйдешь к свету — большой успех. 
ЦВЕТ — яркий — хорошо; яркость цветов во сне — дости​жение, успех 
ЧЕРНЫЙ ЦВЕТ — печаль, горе, невезение, беда, лихо.
СПЯЩИЙ
ГОЛОВА (Лицо, Волосы, Губы, Зубы)
ТЕЛО (Шея, Туловище, Руки, Ноги.)
ОБУВЬ
ОДЕЖДА И УКРАШЕНИЯ
ГОЛОВА (Лицо, Волосы, Губы, Зубы...)
БАКЕНБАРДЫ — прибыль.
БОРОДА — видеть,   как   растет — к   богатству;    в    завитках—ссора; стричь — денежные потери.
БРОВИ — выгодное дело;  редкие  выпадающие — обман в личном; густые — успех.
ВОЛОСЫ — длинные — дальняя  дорога;   седые — хлопо​ты; чесать—к перемене в жизни или к потере. 
ГЛАЗА — без лица или странные — перемены к лучшему; косые — удача   в   деньгах;   красивые — верность;   очень большие — наследство.
ГОЛОВА — острижена — к несчастью; большая и тол​стая — удача; лысая — берегись глупости; снятая — ува​жение
ГУБЫ слишком яркие, чувственные — дурной нрав, ссора с любимой, развод, разлука по своей вине; краси​вые, четко очерченные — взаимность; тонкие — поспешность выводов.
ЗУБЫ — чистые, белые — удача, здоровье; гнилые — ссо​ра; чистить — или покупать пасту — желанный гость; вы​рывать -— разрыв    отношений    с    надоедливой    особой; искусственные—фальшь в любви; плохие — болезнь; с кровью — смерть    родственника;     выбитые — неудачи; вставлять — прибыль. 
КОСА — заплетать — к разговорам. 
КУДРИ — перемены; чесать — увлечение. 
ЛИЦО — без туловища, видеть в окно или вокруг себя — весьма большие перемены с хорошим исходом; мыть — сожаление; в зеркале — недомогание; большое, крупным планом лицо — долгие раздумья.
НОС — большой — покровительство и богатство; малень​кий — несправедливость; хватать за нос — успех в любви; распухший — богатство.
ПАРИК — обман.
ПОМАДА — румяна — накладывать, мазать — сильное удивление.
УХО — новость; видеть отчетливо — скорая весть; нео​бычное — странные новости, известия. 
ЩЕКИ — розовые — неприятность,   бледные — здоровье, улучшение в личной жизни. ЯЧМЕНЬ — на глазу — богатство.
ТЕЛО {Шея, Туловище, Руки, Ноги...)
БЕДРА — любоваться — разочарование   в    любви    (для женщин); видеть свои — доверие, верность (для мужчин); видеть очень широкие бедра — выгода (для мужчины). БОРОДАВКА — неприятное известие; на руках — богат​ство; у других— польза, выгода; видеть— радость. 
ГРУДЬ — женская — счастье,   приобретение;   грудь   (как часть тела человека, птицы, животного) — будущее.
ЖИВОТ — толстый — прибыль; впалый — волнения, тре​воги.
КОЖА — гладкая, шелковистая на ощупь—исполнение желаний, в особенности в необычных или творческих делах.
КОСТИ — лежат на земле, скелет — брак с врачом (для женщины), опасность интриг, заговор, неприятное приключение (для мужчины).
КРОВЬ — нечаянность; из носа — денежная потеря. 
НАРЫВ — попойка.
НОГИ — успех, удача; потерять, сломать — утратить дру​га, неприятность. 
НОГТИ — длинные — обманутые   надежды;   короткие —торопливость.
ОЖОГ — тела — дурная слава; руки — богатство; ноги —слава.
ОСПА — видеть — к деньгам; иметь — богатство. ПАЛЬЦЫ — очень красивые — счастье в любви; указы​вать   пальцем — большие   перемены;   лишний   палец — наследство; потерянный — тяжбы.
ПУПОК—новое жизненное предприятие, любовный ро​ман; боль в пупке — потери, связанные с родителями или родиной.
РАНА — с кровью — потеря мужа, любовника; кляуза (для мужчины).
РУКИ — видеть    ладони — знак   судьбы;    мыть — осво​бождение от забот; волосатые — успех в делах и деньгах. 
СПИНА — старость (как выглядит — такова будет и ста​рость). Обнаженная спина женщины— возможная потеря денег; шлепнуть по спине — потеря. 
СТУПНИ—новый любовный роман. 
ШЕЯ — видеть — почет, власть, наследство.
ОБУВЬ
БАШМАКИ—надевать—радостная дорога; потерять — развод; покупать — улучшение дел.
КАБЛУКИ — новые — новое дело; отлетевший каблук — скорый успех; застрял каблук — замысел не осуще​ствится.
КАЛОШИ — надевать — осторожность; купить — непри​ятность.
ЛАПТИ — бедность.
НОСКИ, ЧУЛКИ— дорога, путешествие. 
ПОДОШВА — дыра в подошве — разрыв отношений. 
САПОГИ — добротные — верные   помощники;   новые — удача в делах.

ОДЕЖДА, УКРАШЕНИЯ
БАНТ — мелкое затруднение.
БРАСЛЕТ—западня,   скандальная  история,   тайная  лю​бовь.
БРЮКИ — прибыль, 
БУСЫ — печаль. 
ВЕНЕЦ — брак для женщины. 
ВЕНОК — носить — любовь окружающих, 
ВУАЛЬ — тайна; для девушки — к незамужеству. 
ЖЕЧМУГ — слезы. 
ЗАПЛАТЫ — сплетни. 
ИЗУМРУД — веселье.
КОЛЬЦО — предложение,   связь;    потерять — развод, разлука.
КОСТЮМ — мужской — денежная потеря. 
КОРОНА — быть  в короне — глупость;  видеть  на дру​гом — мелкий успех. 
МЕХ — кляуза.
НАГОТА — быть нагим — болезнь, несчастье. 
ОБНОВА — приобретение. 
ОЖЕРЕЛЬЕ — неприятность.
ПЛАТЬЕ — надевать — успех среди знакомых, амбиции; покупать — зависть. 
ПАЛЬТО — приобретение. 
ПЛАЩ — наследство.
ПЕРЧАТКИ—благополучие; потерять—перемена рабо​ты или места.
ПЯТНА НА ПЛАТЬЕ — нечистая совесть. 
РУБАШКА — чистая — удача; грязная — бедность. 
СЕРЬГИ — подарок.  
ТУЛУП — подарок, узнать тайну. 
ХАЛАТ — хвори. 
ШАЛЬ — недостаток. 
ШАПКА — приглашение в гости. 
ШАРОВАРЫ — прибыль. 
ШАРФ — беседа.
ШЛЯПА — новая — прибыль, старая — денежное предло​жение.
ШПИЛЬКИ — слухи. 
ШУБА — большая ссора.
ЮБКА — надевать — свидание    в    любимым;    за​пачканная— нервные отношения.
ЖИВЫЕ СУЩЕСТВА ВО СНЕ
Животные
Люди
Насекомые
Пресмыкающиеся, земноводные
Птицы
Рыбы
Сказочные существа, чудовища, русалки, бог, бес.
ЖИВОТНЫЕ
БАРАН — успех, бодающийся — страх. 
БЕЛКА — гостья. 
БЫК — гостья. 
ВЕРБЛЮД — неприятность. 
ВОЛК — враг. 
ЕЖ — неприятность. 
ЗАЯЦ — опасность.
ЗВЕРИ — в зоопарке — волнения; дикие — враги. 
КОЗА — подарок.
КОРОВА — забота; видеть далеко в поле — добрый знак. 
КОТЯТА—неприятные неожиданности. 
КОШКА — к слезам. 
КРОКОДИЛ — богатый жених. 
КРЫСА — горе.
ЛЕВ — богатство.
ЛОШАДЬ — надежда; слезать с лошади — потеря поло​жения.
ЛЕТУЧАЯ   МЫШЬ — к   смерти;   видеть   как   летает   по комнате — внезапный отъезд. МЕДВЕДЬ—дружба, жених. 
МЫШЬ — тайный враг, недруг. 
ОСЕЛ — оскорбительные новости, 
ПОРОСЕНОК — беспокойства
СВИНЬЯ—успех, богатство; много — дурная слава. 
СЛОН — возвышение в жизни.
СОБАКА — друг; лает — вести о победе; нападает — друг защитит; дерутся — ссора; большая — большой друг или с высоким положением. 
СТАДО — богатство. 
ЩЕНОК — подарок.
люди
АРАБ — к радости (как вообще любой экзотический персонаж).
АРЕСТАНТ — назойливая неприятность 
АРТИСТ — неожиданность (в жизни или в состоянии здо​ровья).
ВДОВА — быть вдовой — новые радости; видеть моло​дую — неожиданная удача; видеть старую, непри​ятную — плохие вести.
ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ — сильное огорчение; офицер — насилие; генерал — покровительство.
ВОР — поклонник (для женщин), в доме — обман; пресле​довать — ссоры, много — разочарования. 
ГОСТИ — ссора.
ДАМА — наряженная — склоки. 
ДЕВУШКА — диво к лучшему, богатство.
ДЕТИ — целовать — спокойствие.
ДИТЯ — большое удивление; грудное — благополучие; испачканное, некрасивое — тяжба.
ЖЕНА — драться с ней — к примирению; браниться — к болезни одного из супругов.
ЖЕНЩИНА — черноволосая — сплетни,  старуха — скло​ки, заглядываться на женщину — обман со стороны дру​зей, целовать незнакомку — к деньгам; нагая — огорче​ние, хворь; старая, уродливая — беда, ссора. 
ЗЕМЛЕКОП — ждут твоей смерти. 
ИДИОТ — счастье. 
КАРЛИК — задержка в деле. 
ЛАКЕЙ — неудача. 
ЛЮДИ — нагие — сплетни.
МЕРТВЕЦ — перемена   погоды;   разговаривать   с   ним — покой души. 
МАТЬ — предчувствие.
МИЛИЦИОНЕР,ПОЛИЦЕЙСКИЙ — арест — неожи​данное предложение; визит — к выздоровлению в семье. 
МЛАДЕНЕЦ— к   большому   удивлению;   нагой— к   бе​де.

МОНАХ — вестник.
МУЖЧИНА — удовольствие (для женщины). 
НЕВЕСТА — ожидание. 
ПЕЧНИК— худая весть.
ПОЧТАЛЬОН — получение писем — предупреждение не спешить; отдает в руки письмо — разглашение тайны. 
РОДСТВЕННИКИ — отдаленность. 
СВЯЩЕННИК — благополучие.
СЛЕПОЙ — быть самому или вести — обман; с бельмами, укажет пальцем — к смерти. 
СОУЧАСТНИК — брать в дело — потеря.
СЫН — умер — радостное событие. 
СТАРИКИ — родственники. 
СТАРУШКА — радость. 
ТОЛПА — новости. 
ТРУП — разлука.
УРОД — видеть — удача,  наследство;   для  молодых лю​бовников — сомнение. УЧИТЕЛЬ — новое знакомство.
ЦАРЬ, ЦАРИЦА — при   церемонном   общении — удача; панибратство — несбыточные мечты.
ЮВЕЛИР — заботы.
НАСЕКОМЫЕ
БАБОЧКА — к   свиданию;   на   солнце — порхает — знак радости.
БЛОХИ — видеть — к получению денег; ловить — непри​ятность; кусают — беда. 
ЖУК — к деньгам

КЛОПЫ — к деньгам.
КОМАРЫ — если убьешь — хороший знак везения. 
МОЛЬ — в доме — семейные неприятности. 
МОШКАРА — неудачи. 
МУРАВЬИ — достаток.
МУХА — одна — печаль, много — приятели. 
ПАУК — упущенное дело. 
ПАУТИНА — интриги. 
ПЧЕЛЫ — выигрыш. 
ТАРАКАН — богатый посетитель.
ПРЕСМЫКАЮЩИЕСЯ, ЗЕМНОВОДНЫЕ
ГЛИСТЫ — новое знакомство. 
ЖАБА — злой человек; много жаб — болезнь. 
ЗМЕЯ — коварство,   предательство;   если  проползет — к болезни.
ЛЯГУШКА — прыгающая через дорогу — шпион,  согля​датай.
РАК — благополучный отьезд. 
УДАВ — опасный враг.
ЧЕРВИ — скоропостижная смерть; ползущие по траве — злоба друзей. 
ЯЩЕРИЦА — неприятная особа.
птицы
ВОРОНА — видеть — потеря,   несчастье;   карканье — не​добрые вести; много летающих — к похоронам. 
ГУСИ — видеть — прибыль; продавать — убытки; ощипы​вать — разочарование,    убивать — большое    наследство, жарить — посещение.
ИНДЕЙКА — полоса удач; кушать — разочарование. 
КУКУШКА — несчастье в семье, в личной жизни. 
КУРИЦА — случайная гостья; много кур — гости, деньги. 
КРЫЛЬЯ — видеть — благополучие. 
ЛЕБЕДЬ — плывущий — разлука. 
ОРЕЛ — успех в делах. 
ПЕТУХ — измена, вестник.
ПОПУГАЙ — летает—вести из-за границы, в клетке — сплетни.
СКВОРЕЦ — богатый подарок. 
СОВА — одиночество. 
УТКА — ложная весть. 
ФИЛИН — пожар. 
ЯСТРЕБ — хитрый человек.
РЫБЫ
ЛЕЩ (КАРП) — болезнь.
РЫБА — щупать мертвую — болезнь; есть — беспокой​ство, заботы; видеть в воде живую — удача в делах, надежды; поймать живую — большой успех; если не сам поймал — рождение ребенка; поймать рыбу — богатое замужество (для женщины), тухлая распадающаяся — неожиданное богатство, неожиданное увеличение дохо​да.
СКАЗОЧНЫЕ СУЩЕСТВА
АНГЕЛ — благополучие. 
БЕС — плохое знакомство. 
БОГОМАТЕРЬ — счастливое событие. 
БОГ — молиться — благополучие. 
ДУХ — говорить — обман.
ВАМПИР — скверная амбиция, если болен — выздоровле​ние.
ДРАКОН — богатство. 
ДЬЯВОЛ — смерть в семье. 
СФИНКС — ответы на все вопросы.
ФЕЯ — странная, необъяснимая удача; вестница судьбы, исполнение желаний.
ЧУДИЩЕ — страх, сомнение.
Здесь следует подчеркнуть, что все сказочные персо​нажи могут нести в себе свой буквальный смысл коллективных образов: Баба Яга может быть символом мудрости, вампир — вампиром, а дух — настоящим чьим-то духом. Не пугайтесь, просите подарок, спрашивайте имя, подружитесь — и наяву воздастся!
ПРЕДМЕТЫ
ВЕЩИ (Знаки, Буквы, Цифры, Разные предметы)

ЕДА И ПИТЬЕ
ВЕЩИ (Знаки, Буквы, Цифры, Разные предметы)
АБАЖУР — неприятное уныние.
АЛМАЗ — неожиданная    радость;    носить    на    себе — размолвка.
АЛЬБОМ — новое знакомство. 
АССИГНАЦИЯ (купюра, аккредитив) — новости. 
АТЛАС — материя — покупать — прибыль;   продавать — потеря.
АФИША —ложные вести; цветная— смех; черная— пе​чаль.
БАГАЖ — затруднения. 
БАНКА — неприятность. 
БИБЛИЯ — быть в церкви. 
БОМБА — страшная весть; взрыв — болезнь. 
БРИЛЛИАНТЫ — найти — взаимная любовь. 
БУКВЫ — видеть — новости;    писать — несчастье; учить — благополучие.
БУКЕТ — видеть — приятное знакомство; получать — по​стоянство в любви.
БУМАГА — писать — ложные наветы; порвать или поста​вить кляксу — улучшение в делах. 
БУТЫЛКА — разлука. 
ВАТА — грустная весть.
ВЕДРО — пустое — разговор;   полное   ведро — прибыль, доход.
ВЕНИК — платить деньги.
ВЕРЕВКА — дорога; свивать — к дружбе; развязывать — прерванные отношения. ВИЛКА — обида.
ГАЗЕТА — видеть — вести  издалека;   читать — расстрой​ство.
ГАЛСТУК — надевать — проигранное дело.
ГВОЗДЬ — вбивать — верное    решение;    видеть -возможность;    найти — счастье;    вытаскивать — неудача размер    гвоздя — размер,    масштаб   знания    (например, возможности или счастья). 
ГИРЯ — неподходящий брак. 
ГОРШОК — печной — к удовлетворению. 
ГРАБЛИ — работать — выздоровление, счастье в семей​ной жизни.
ДАТА — читать дату — ожидает что-то важное. 
ДЕНЬГИ — медные — печаль;  серебряные — слезы; при​быль; бумажные — новости, обман; золотые — горе. 
ЖЕЛЕЗО — прибыльное   дело,   подарок;   раскаленное — взаимность; ковать — хорошая судьба. 
ЗЕРКАЛО — разбить — потеря    через    предательство, разлука; видеть — свое лицо — вести издалека, прибыль в личном, рождение детей; нет лица — болезнь; незнако​мое — большие перемены. 
ЗНАМЯ — радость. 
ЗОЛА — перемены. 
ИГЛА — неприятность. 
ИКОНА — благополучие. 
ИГРУШКА — обман.
КАМЕНЬ — месть, споткнуться — к смерти. 
КАМИН — хорошая служба (если горящий), остывший — потерянное место. 
КАРАВАЙ — смерть в семье.
КАРТА — географическая — дорога, деловые предложе​ния.
КАРТИНА — веселье, воспоминание.
КАСТРЮЛЯ — на огне — счастье в доме. 
КЛЮЧ — ответ на что-то, решение.
КНИГА — читать — негаданные вести; листать, видеть — новое знакомство; рвать — забвение чего-то; горящая книга — потерять друга.
КОВЕР — покупать — к деньгам; идти по ковру — к славе. 
КОНВЕРТ — если не открывать — известие; открывать — ложь; запечатывать — благоприятность в судьбе. 
КОРЫТО — свадьба.
КОРЗИНА — открывать — к беде, закрывать — окончить дело.
КОЧЕРГА — спор.
КУЧА — навозная — большие деньги. 
КРЕСТ — судьба, доля. 
ЛАМПА — зажженная — успех. 
ЛУК — стрельба из лука — надежда.

МЕДЬ, БРОНЗА — безответная любовь. 
МЕЛ — успех в делах. 
МЕТЛА — ложный друг. 
МОЛОТОК — назойливые родственники. 
МОЧАЛКА — ссора. 
МУСОР — большие дела.
МЫЛО — неожиданность, потеря. 
НАПЕРСТОК— обнова. 
НОЖ — ссора.
НОМЕР (ЧИСЛА) — если запомнил — принесут счастье 
НОЖНИЦЫ — разлад в семье, ссора. 
НОША — тяжелая — болезнь. 
ОБРУЧ — свадьба.
ОДЕЯЛО — болезнь.
ОРУЖИЕ — старинное — возврат старого долга. 
ОЧКИ — недоверчивость друга, новое знакомство. 
ПАКЕТ — нести — скверный  случай;   получать — скорая перемена.
ПАРУС — арест.
ПАСПОРТ — получать — помеха в делах. 
ПЕТЛЯ — опасность.
ПЕРЬЯ — белые — к дружбе; черные — к потере. 
ПЛАТОК — носовой,   чистый — неудача;  головной — пе​ремена в жизни.
ПОЛОТЕНЦЕ — мокрое и не найти сухого — обман дру​зей.
ПОЛОТНО — дорога. 
ПОДАРОК — новость. 
ПОДКОВА — найти — счастье. 
ПОДУШКА — новый друг. 
ПОРТРЕТ — приятный испуг. 
ПУГОВИЦЫ — найти — помощь. 
РУБЛЬ — неприятность до слез. 
САЖА — страх.
СВЕЧА — зажженная — удача в безнадежном деле; по​тухшая— печаль; зажигать—болезнь; ярко горящая — успех.
СЕНО — непредвиденное счастье. 
СНЕЖНАЯ БАБА — любовные вести. 
СОЛОМА — прибыль. 
СПИЧКИ —злые друзья. 
СТЕКЛО — испуг. 
СТОЛ — дом, семейная жизнь.
СУНДУК — пустой — нищета; полный — богатство; искать в сундуке и что-нибудь находить — разочарова​ние; упаковывать — перемены.
ТАРЕЛКА — новость. 
ТИТУЛ — получить — денежный успех.
УГОЛ — препятствие, нельзя упорствовать. 
УТЮГ — улучшение дел.
ФАКЕЛ — видеть — известие о смерти;  самому нести — смерть знакомого. 
ФОНАРЬ — веселье. 
ЦЕПЬ — верность. 
ЧАШКА — гости. 
ЧАСЫ — перемены. 
ЧЕМОДАН — отъезд.
ЧЕРНИЛА — дрязги,   пролитые — разлука;   писать — де​ловая новость. 
ШКАФ — наследство. 
ШПИЛЬКИ — интриги. 
ЩЕТИНА — преодоление.
ЩЕТКА — использовать — исполнение    желаний; одежная — грусть.
ЩИПЦЫ (для орехов) — горькая любовь. 
ЭМАЛЬ — фальшь. 
ЭТАЖЕРКА — награда.
ЯКОРЬ — над водой — хороший знак; под водой — разо​чарование. 
ЯЩИК— препятствие.
ЕДА И ПИТЬЕ
БИСКВИТ — записка. 
БЛИНЫ — письмо. 
БОРЩ — есть — успех в делах. 
БУЛКИ — есть — к благополучию через дела. 
ВАРЕНЬЕ — есть — успех,   любовное   удовольствие;   ви​деть — пустые мечты.
ВИНО — пить — веселье;    угощать — похороны; разлить — несчастье; пить одному — дурные вести; про​давать — ссора. 
ГОВЯДИНА — потеря. 
ГНИЛОЕ — потеря, недостаток. 
ЖИР — к свадьбе.
КАРТОФЕЛЬ — есть — неудовлетворение;    копать — неблагодарный труд. 
КАША — есть — волнение, хлопоты. 
КИСЕЛЬ — варить — богатство.
КОЛБАСА — есть — неожиданность;    видеть — мелкие радости. 
КРОШКИ — птицы клюют — подарки, удачи.

КРУПА — ссора 
ЛАПША — грусть. 
ЛЕПЕШКИ — выиграш. 
МЕД — большое счастье. 
МОЛОКО — все хорошо. 
МУКА — прибыль.
МЯСО — есть — болезнь; видеть сырое — неприятность. 
ПИРОГИ—есть—визиты, печь — скорый кризис, пере​лом в чем-либо.
СЕЛЕДКА — возвращение долга. 
СОЛЬ— к добру, богатство; просыпать — ссора. 
СУП — дрязги. 
СЫР — богатство. 
ТЕСТО — письмо. 
ЧАЙ — неожиданность. 
ШАМПАНСКОЕ — новоселье 
ЩИ- разлука.
ЯД - отравиться — ложные подозрения; отравить кого-либо   - ложные обвинения против спящего.
ЯИЧНИЦА — жарить (вообще что-либо) — ссора.
ЯЙЦА — одно,  два — ожидание  гостей;   много — успех;  или видеть разбитые— потеря.
РАСТЕНИЯ
АБРИКОС— есть — покой, радость (для женщины). 
АПЕЛЬСИН — видеть — сюрприз.
АРБУЗ - неожиданный отъезд. 
БЕРЕЗА  -  радость 
ВАСИЛЬКИ - свидание. 
ВЕРБА — печаль.
ВИНОГРАД — есть — слезы, виноградные красные ки-сти — испуг для женщин поучить; в подарок -- знаком-ство.
ВИШНИ — печаль.
ГРИБЫ — помощь через  совет;   ядовитые видеть - сча-стливый   с лучай;    есть — долгая    жизнь;    собирать — вознаграждение, 
ГРУШИ -- к потере.
ДЕРЕВО — видеть — прибыль; залезать на дерево — поте-ри; фруктовое и рвать фрукты — долгий успех; рубить — потеря; сажать - богатство; с плодами — благополучие, цветущее - успех в делах; обрубленное или вывернутое
с корнем — смерть, траур; горящее — убытки. 
ЕЛКА — подарок.
ЗАРОСЛИ - к переменам в личной жизни.
ЗЕМЛЯНИКА — подарки; есть — к болезни; много есть — влюбиться; собирать — перемены. 
КАЛИНА — ссора.
КАПУСТА — варить — сплетни; есть — подарок. 
КОЛОСЬЯ — видеть — исполнение желаний. 
КРЫЖОВНИК — неприятность.
КУВШИНКИ — на воде  видеть — отдых;  собирать — не​нужное дело.
ЛЕС — гулять по лесу — влюбиться   (для женщин);  ро​мантическая встреча для мужчин. 
ЛИМОН — горе.
ЛУГ — потеря.
ЛУК — чистить — успех в трудном деле. 
МАЛИНА — есть — болезнь.
МОРКОВЬ — выгода.
ОВОЩИ — долги; есть — скудость.
ОГОРОД — затруднительное дело.
ОГУРЦЫ — ухажеры; огурцы в снегу — сплетни в связи с любовниками; просто видеть огурцы — к деньгам (для мужчин).
ОРЕХИ — дрязги.
ПЕРЕЦ — несчастье.
РЕДЬКА — обман.
РОМАШКА — препятствие.
РОЩА — неприятность.
СЛИВЫ — болезнь.
ПЛОДЫ — на    дереве — успех;    на    банкете — очень удачный сон, если не ешь их; зеленые — поспешность; перезрелые — губительное   промедление;   деревянные — предательство в делах.
ТРАВА — препятствие.
ХЛЕБ — на поле — доход; есть или видеть — радость, но​вость; печь — несчастье.
ЦВЕТЫ — печаль (если много букетов), радость, если бе​лые.
ЧЕРЕМУХА — отвергнутая любовь.
ШИПОВНИК — опасность.
ШИШКИ — (еловые) — нежданное счастье.
ЩАВЕЛЬ — беда.
ЯБЛОКИ — болезнь;   есть — разочарование,   гнев;   соби​рать — домашние неприятности; видеть — неприятности. 
ЯБЛОНЯ — весть о смерти. 
ЯГОДЫ — слезы; есть — болезнь.

ДЕЙСТВИЕ
Движение.
Делать (Собственное, личное, действие спящего).
Действие через отношение (Драка, ссора, соревнование, знакомство).
Положение — состояние    (Бедность,    быть    молодым, заблудиться).
ДВИЖЕНИЕ
БЕГАТЬ — босиком — бедность, недостаток в том, по че​му бежишь; бежать — недомогание.
ЕХАТЬ— верхом — успех в главном деле, знакомство (для женщины), на велосипеде — отложенные дела; на автомобиле — отношения, браки; самому вести автомо​биль — к бедности.
ИДТИ — быстро — препятствия; по траве — измена прия​теля, затруднения; по болоту —чужие ссоры; в обществе друзей — неверность жены; обходить что-либо — пере​мена положения.
КАРАБКАТЬСЯ — вверх — удача, к успехам; вниз — неу​дачи.
КОРАБЛЬ — смотреть на отплытие — удача в деньгах, любви; приход неожиданный успех; плыть на корабле — важные перемены, новые начинания, надежды, а также долгое ожидание; в небесах — счастье (для здоровых), смерть— (для больных).
ПАРКОВКА — разрыв,   прекращение   ненужных  связей; общий    вид    стоянки    автомашин — сколько    машин — столько лет счастливой жизни. 
ПАРОХОД — поездка. 
ПЕРЕПРАВА — трудные перемены.
ПЛОТ — выгодное путешествие; плыть на нем по реке — завершение дел.
ПУТЕШЕСТВИЕ — знать куда — новые дела; не знать ку​да — предложение.
РАССТОЯНИЕ — время; спустя много времени. 
САНИ — удовольствия. 
САМОЛЕТ — исполнение желаний.
ТРАП — подниматься на борт корабля — удачное предприятие.
ТРАМВАЙ — быть в нем — скверное время с неприятны​ми людьми; разочарование. ЯХТА — радость.
ВАЛЬСИРОВАТЬ — замужество, женитьба. 
ВОРОВАТЬ — неудача.
ВЫКАПЫВАТЬ — что-либо — овладеть любимым челове​ком; получить желанное письмо. 
ВЯЗАТЬ — путешествие.
ГАДАТЬ — к потере денег, предупреждение не торопить​ся.
ГЛАДИТЬ — устраивать дела. 
ДАРИТЬ — потеря.
ЕСТЬ — мелкие неприятности; смотреть как другие едят — возвышение; видеть еду — хорошо; есть хлеб — богатство.
ЗАВАРИВАТЬ — чай — бедность. 
ЗАВИВАТЬ — волосы — бедность, обман. 
ЗАКРЫВАТЬ — коробку,   корзину   и т.   п.— завершение, конец дела.
ЗАМАРАТЬСЯ — к болезни. 
ЗЕВАТЬ — убытки.
ИГРАТЬ — в карты — досада, потеря; фальшивый друг; на барабане — смерть, видеть игру в пьесе — к удоволь​ствию, если игра нравится.
ИСКАТЬ — к нехорошему, потери; блох — обман; кло​пов — убыток.
КАПЛИ — принимать — перемена квартиры. 
КАРАБКАТЬСЯ — трудные дела;  если  влезть  наверх — успех.
КАТАТЬСЯ — на   лодке — плохие   люди;    верхом — ра​дость; на коньках — успешный исход дела. 
КИПЯТОК — пить, хлебать — счастье. 
КЛАД—искать — к    беде,    скандалу;    найти — дурные мысли, замыслы, соблазны.
КОЛОТЬ — дрова, поленья — визит незнакомца. 
КОПАТЬ — к смерти.
КРАСИТЬ — в белый цвет — большой убыток; в черный — потерять друга; в зеленый — надежды; в красный — приглашение; в голубой — удача; в золотой — зависть; дом красить — переезд.
КРАСТЬ — убыток,   слезы;   быть  обкраденным — свадьба. 
КУПАТЬСЯ — в ванне — разочарование. 
МЫТЬСЯ — семейные  неприятности,   потеря  денег  или кража; в речке — хлопоты, платить долги. 
ЛГАТЬ — быть наказанным. 
НАЙТИ — что-либо — успех. 
НАНИМАТЬ (снимать) квартиру — жениться. 
НАПИТЬСЯ — допьяна — болезнь. 
НАРЯЖАТЬСЯ — к несчастью.

НАХОДКА — подарок.
НЫРЯТЬ — с   большой   высоты — необыкновенное   дело получится.
ОБЕДАТЬ — дома — потеря.
ОДЕВАТЬСЯ — неприятное   положение;   неряшливо  или неподходяще — плохой посетитель.
ОТКРЫВАТЬ — раздоры,   неудачи;   само   открывается — успех.
ПАДАТЬ — ощущение падения — к потере, горьким со​жалениям; падать на самом деле — рискованное дело, к неприятностям; падающая звезда (прямо к спящему) — исполнение самых дорогих желаний; в воду или море — исполнения желаний не будет. ПАРИТЬСЯ — в бане — обида.
ПЕЧЬ — хлеб — к печали; кто-то печет — знак удачи. 
ПИСАТЬ — тяжба.
ПИТЬ — хотеть пить — хлопоты; чистую воду — хорошее дело; грязную — болезнь; квас—здоровье. 
ПЛАВАТЬ — успех в делах, доходы; любовники плавают вместе —- к непредвиденной разлуке. 
ПЛАКАТЬ — утешиться.
ПЛАТИТЬ — по  счетам — приобретение;   за  покупку — неожиданное приобретение вместо ожидаемой потери; зарплату кому-нибудь — служба; тебе платят — обман. ПЛЕВАТЬ — расходы.
ПОДЖИГАТЬ — удача в делах, завершение тревог, дом в огне — невероятные вести; сам с огнем без ожогов — успех в следующем начинании. 
ПОДМЕТАТЬ—к богатству.
ПОКИДАТЬ — кого-либо или быть покинутым — провал планов.
ПРЕДСЕДАТЕЛЬСТВОВАТЬ — неудачи, разочарование. 
РАБОТАТЬ — благополучие.
РАДОВАТЬСЯ — успех.
РАЗБИТЬ — стекло — избавление   от   страха;   самому — близкий кризис, перелом. РАЗГОВОР — волнение. 
РАЗДЕВАТЬ — волнение, ссора.
РАЗДЕВАТЬСЯ — новость; легкая болезнь, убыток в день​гах.
РАССЫПАТЬ — потеря.
РИСОВАТЬ — нежданные  доходы  от  пустяшного  дела, для молодых — обман через надежду. 
РОЖАТЬ — спор  (для  девушек),   радость  для  женщин, весть для мужчин. 
РУБИТЬ — дрова — убыток.

РУГАТЬСЯ — досада.
САЖАТЬ — что-либо — устройство   своего   благополучия.
СЕЯТЬ — приобретения.
СЛУШАТЬ — игру на инструменте — новости, радость (в зависимости от звука).
СОВЕТ — получить — будущая радость с друзьями;  да​вать — потеря.
СТИХИ — читать — устраиваться на службу.
СТИРАТЬ — белье — измена, потеря в личном.
СТРЕЛЯТЬ — успех.
СТРИЧЬСЯ — измена.
СТРЯПАТЬ — сплетни, готовить оленину — враги.
СЧИТАТЬ — к радости.
ТАНЦЕВАТЬ — болезнь; успех и деньги (если танцуешь в одиночестве).
ТОРГОВАТЬ — в лавке — друг станет врагом; на базаре — навет.
УБИТЬ — врага — успех;    кровь    запачкала — неожи​данные большие деньги; животное — несчастный случай; тебя убили — большая радость. 
УЕЗЖАТЬ — удовольствие. 
УМИРАТЬ — спокойная полоса в жизни. 
УПАКОВЫВАТЬСЯ — заговор против спящего, 
ЧИТАТЬ — перемена в делах, 
ШИТЬ — надежда. 
ЩЕКОТАТЬ — ревность. 
ЩЕЛКАТЬ — орехи — затруднения.
ШТОПАТЬ — самому — новый   друг;   видеть   штопку — сплетни.
ДЕЙСТВИЕ ЧЕРЕЗ ОТНОШЕНИЕ
АРЕСТ — твой — неожиданность, неожиданное  деловое предложение.
БИТЬ — кого-нибудь — к справедливому решению, при​мирение и согласие в личном; быть битым — страх. 
ВИСЕЛИЦА — удача;   быть   повешенным—успех   (чем выше над землей — тем больше успех). 
ДРАКА — видеть — благополучие; самому драться — не​ожиданность; со зверями, животными — неприятность. 
ЗАСТРЕЛИТЬ — кого-нибудь — достижение   цели;   быть застреленным — оскорбление.
ЗНАКОМСТВО — предупреждение, осторожность. 
ИЗМЕНА —в браке — опасность пожара. 
КАЗНЬ — присутствовать — большие    перемены;    быть казненным — длинная деловая поездка.

ЛАСКАТЬ — кого-нибудь— ссора, неприятность. 
ЛАСКАТЬСЯ — кого-то — к болезни (если поймал); хоро​ший знак избавления, если не поймал. 
НЯНЧИТЬ — детей — заботы. 
ОБНИМАТЬСЯ — измена, большая ссора. 
НЕВЕРНОСТЬ — неприятности. 
ОХОТА — к вражде. 
ПОЦЕЛУИ — измена.
РУГАТЬСЯ — браниться с кем-то — досада; слышать ру​гань — официальная церемония; с женой, с мужем см.  «Жена»,  «Муж».
СОВОКУПЛЯТЬСЯ — проволочки, препятствия (по своей вине);   видеть — задержки  в  делах,   поездках и  пр.   по независящим от спящего обстоятельствам. 
СПОРЫ — к деньгам.
ССОРА — с незнакомцем — новое занятие; с другом — потеря.
СОРЕВНОВАНИЕ — в беге — хорошо (если победил, за​нял какое-то место). Место может означать время победы жизненной, например — третье — через три года и т. д. То же и с гонками на машинах, причем машина может озна​чать целый период времени.
ЦЕЛОВАТЬСЯ — измена, разлука; с человеком того же пола — вражда.
ПОЛОЖЕНИЕ — СОСТОЯНИЕ
БЕДНОСТЬ — быть бедным — к богатству. 
БЕРЕМЕННОСТЬ — обман  (для девушки);   гордость, ра​дость для женщин; строить планы — для мужчин; уви​деть беременную — неприятность.
БОГАТСТВО — опасаться откровенности с незнакомцем; быть богатым — к болезни. БОЛЬНЫМ — себя видеть — к здоровью. 
ВОЗРАСТ — видеть себя старым — к болезни;  других — к выздоровлению, поправке. ВОЙНА — ссора.
ГИБЕЛЬ — корабля — скорое замужество (для неза​мужних); развод — (для женатых).
ДЕНЬ — рождения — свой — долгая жизнь; чужой — много радости.
ЖДАТЬ — ожидание чего-либо (автобуса, поезда и т. д.) — намерения, осуществление намерений; намеревать​ся
ЖЕНИХ (НЕВЕСТА) — быть ими — разочарование, пе​чаль.
ЗАБЛУДИТЬСЯ — в лесу       потеря, сплетни,  в городе трудные дела.
ЗАМУЖ — выходить — безвыходное положение. 
ЗАРАЗИТЬСЯ — болезнью — любовь. 
ИЗОБИЛИЕ — успех.
МИЛОСТЫНЯ — просить (или получать) — богатство. 
МОЛОДЫМ БЫТЬ — к здоровью.
НЕСЧАСТНЫЙ  СЛУЧАЙ — на   море — разочарование  в любви; на суше — неудачи в делах. 
НОША — болезнь (в зависимости от величины ноши). 
ОЧЕНЬ ЯСНЫЕ СНЫ — скорое осуществление чего-то. 
ПРИГОВОР — ожидать — зависть друзей или ревность. 
ПРОМОКНУТЬ — период неудач. 
СВАДЬБА — печаль, смерть.
СЛАВА — к неудачам; успех в личном против воли род​ственников для женщин.
СМЕРТЬ — новое знакомство (для женщин). 
СТИХИЙНЫЕ БЕДСТВИЯ — чувства, переживания, ощу​щения; ссоры.
ОРГАНЫ ЧУВСТВ
БАРАБАН — слышать — к потере близких или в деньгах;
самому играть — смерть друга.
ВЗРЫВ — слышать или видеть — к болезни
ВКУС — чего-либо  отчетливо   ощущать  или  помнить — очень скорый перелом или кризис.
ВЫСТРЕЛ — звук — вести   необычные,   новость   поразит всех.
ГЛУХОЙ СТУК — см. БАРАБАН.
ГОЛОСА — неразборчивые — сплетни,   обман  в  делах  с документами.
ГУЛ — в комнате — несчастье; в небе — весть о смерти.
ДУХИ — нюхать — новая жизнь;  покупать — кто-то лю​бит спящего.
ЗАПАХ — приятный — получить    защиту;    скверный — ссора с другом. ЗАДОХНУТЬСЯ — к удаче.

ЗВОН — ложь.
ЗОВ — по имени (знакомый голос) —буквально; незнако​мый — опасность. 
ЗУД (ЧЕСОТКА) —к деньгам. 
КАШЛЯТЬ — здоровье, успех в делах.
КОЛОКОЛ — перемены, большие новости. 
КОМАНДА — слышать — узнать новости. Лай — слышать •— радостная весть.

МЕЛОДИЯ - красивая, знакомая — встреча с друзьями 
МУЗЫКА - насмешки   тайные   (для   женщин;   слушать музыку - радостная весть. СВИСТ - жизненная   возможность;   предложение   (для женщины.
СВИСТ - слышать - верный путь к счастью через много опасностей;, стучать в дверь — неразделенная любовь
ТЕНЬ- анонимка.
ТРУБА — вестник Судьбы, большие перемены
ФЛЕЙТА (ДУДОЧКА) - слышать верный знак удачи в скором времени.
ШУМЫ — чья-то смерть повлияет на судьбу.
ЩУПАТЬ — прямое влияние кого-то или каких-то сил на судьбу  Само влияние можно установить по особенностям прикосновений (гладкий, теплый, сухой, мокрый, шерохо-итый и т.д), а также к кому-либо или чему-либо.
ЧУВСТВА — ОЩУЩЕНИЯ
ГОЛОДНЫЙ — плохие дела.
ГНЕВ — на знакомого — выгода через него;  на незнако​мую — неожиданные добрые вести. 
ГOPE— чувствовать без причины — недомогание. 
ГРЕТЬСЯ — У печи — дорога к успеху.
ДРУЖБА — быть в дружбе — рождение ребенка.
КРАСОТА — пейзажа, вида, картины и т. д.— исполнение сокровенных желаний.
МУКА — избавление
СЛЕЗЫ — к неожиданной радости.
СТРАХ —к избавлению; страх смерти — предвестник за​болевания сердца.
СТЫД — похвала.
УСТАЛОСТЬ — успех в деле.
ПОСЛЕСЛОВИЕ
По утверждениям сонников разных народов, сны могут толковаться еще и в зависимости от того, под какой день недели они снились, какого числа, месяца или в ка​кой день лунного календаря. Так, сны под воскресенье сбываются до обеда. А сны под пятницу более всего наделены вещим смыслом. Сны под субботу — очень серьезные. А под четверг — больше относятся к делам и отношению с начальством.
Когда снятся сны плохие, желательно, чтобы они не сбылись. Для этого у разных народов существовали
различные обряды, позволяющие отвести дурной сон. Можно во сне попросить помощи или указания (так поступали древние греки, засыпая в храме, и надеясь, что божество явится во сне и поможет. Древние китайцы возжигали в кумирне перед идолом курительные свечи, падали ниц и старались заснуть. Во сне божество давало указание).
Понятно^ что одно и то же содержание сновидения, например, сон, предвещающий неприятности, может отно​ситься и к семейной жизни, и к отношению с друзьями, и к делам по службе. Сны могут сбыться скоро или через какое-то время.
В дополнение к настоящему Соннику и для развлече​ния здесь помещена таблица, в которой обозначена связь между сном; его толкованием ,числом месяца, когда сон снился.
Серьезно относиться к тому, что написано в нижесле​дующих таблицах, извлеченных составителями из старо​русского сонника, не советуем, хотя какой-то смысл в них, может быть, и содержится. Если наша физиология как-то связана с фазами Луны, то и сновидения в какой-то степени могут быть созвучны земным и внеземным ритмам.
В предлагаемой таблице нужно найти соответствую​щее число ночи, когда приснился сон, тут же рядом с числом значится и вероятность исполнения сновидения.
ЧИСЛА МЕСЯЦА
1  — ведут к семейным неприятностям.
2 — скоро исполняются.
3 — не скоро исполняются.
4 — предупреждают неприятности.
5 — скоро сбываются.
6 — радостные и скоро сбываются.
7 — сны лжи и обмана.
8 — сны удовольствия и забавы.
9—бессмысленны,  бесцветны  и  никакого  значения  не имеют.
10— обещают некоторые затруднения, сбываются в тече​ние 20 дней.
11  — не исполняются.
12 — фантастичны и не всегда и не скоро сбываются.
13 — сны   любовных   побед  и   наслаждений,   сбываются в течение 15 дней.
14 — исполняются точно и предзнаменуют добро.
15 — пустые и ничего не значат.
16 — быстроисполнимые. 17— сбываются и скоро. 18—сны хорошего значения.
19 — сбываются, но не скоро.
20 — сны счастливые, но не следует о них никому расска​зывать.
21 — ведут к исполнению желания.
22—■ скоро сбываются, но веду г к неприятностям.
24 — сбываются в течение 11 дней и ведут к радости.
25 — быстро и благополучно исполняются.
26 — ведут к неприятностям.
27 — скоро сбудутся и благополучно.
28 — не сбываются и никакого значения не имеют.
29 — сны пустые.
30 — сны   обещают   успех   и   исполняются   в   течение 20 дней.
31 —сны ведут к прибыли и обновкам.
ДНИ СЧАСТЛИВЫЕ И НЕСЧАСТЛИВЫЕ (по Лунному календарю)
1-й день Луны — несчастлив впадающим в болезни, кото​рые бывают длительными, Сны под этот день вещают радость. Рождающиеся младенцы долголетни,

2-й день — счастлив к отправлению в путь по суше и во​де, к зачатию детей, к строению всего, к посеву. Болезни кратковременны. Сны пустые. Младенец скоро вырастает. 
3-й день — несчастлив ни к сеянию, ни к посадке. Болезни опасны. Сны пустые.
4-й день — счастлив во всех делах, к отыскиванию пропа​жи, к строению мельниц и кораблей. 
5-й день — несчастлив. Впавший в проступок не избегает наказания, пропавшее не найдется, занемогший пострада​ет. Сны сомнительны.
6-й день — счастлив для многого. Начинающие учиться — успевают. Украденное отыщется. Занемогшие скоро вста​ют. Сны, виденные в этот день, сохранять в тайне. Дети, родившиеся, долговечны.
7-й день — счастлив. Болезни недолговечны. Сны сбы​точны.
8-й день — счастлив для путешественников, несчастлив занемогающим. Сновидения верны.
9-й день — счастлив и несчастлив. Болезни трудны. Сны сбываются не сразу.
10-й день — счастлив во всех делах. Огорчения скоро проходят. Сны пустые. Родившиеся дети склонны к пу​тешествиям.
11-й день — счастлив в перемене жительства. Сны сбы​точны.
12-й день — несчастлив.  Не должно ничего предприни​мать. Болезни опасны. Сны скоро сбываются. 
13-й день — несчастлив. Не должно ничего предприни​мать. Болезни опасны. Сны скоро сбываются. 
14-й   день — счастлив.   Занемогающие   выздоравливают. Сны сомнительны. Младенцы во всем совершенны. 
15-й день — ни худ. ни добр. Болезни не опасны. 
16-й день — счастлив. Дети долговечны, с   хорошими до​стоинствами. Сны правдивы.
17-й  день — несчастлив.  Не должно ничего предприни​мать. Болезни жестоки. Сны сбываются через три дня. Родившиеся в этот день хорошего роста и счастливые. 
18-й день — довольно счастливый. Сны сбываются. Дети трудолюбивы и разбогатеют.
19-й день — опасен отправившимся в путь. Дети долго​вечны.
20-й день — счастлив для всего. Сны пустые. Дети трудо​любивы.
21-й день — счастлив к увеселению и к хозяйству. Бо​лезни не опасны. Пропавшие скоро найдутся. Сны пу​стые. Дети трудолюбивы.
22-й день — несчастлив. Не должно ничего начинать. Бо​лезни опасны.
Сны сбываются. Дети — честные люди, с хорошими каче​ствами.
23-й день — счастлив к достижению чести и славы. Бо​лезни продолжительны и опасны. Сны пустые. 
24-й день — ни худ, ни добр. Опасно заболеть. Сны пу​стые. Дети — добрые люди и любят пиршества. 
25-й   день — несчастлив.   Болезни   опасны.   Родившиеся младенцы благополучно проведут жизнь. 
26-й день — несчастлив. Не должно ничего начинать. За​болеть опасно. Сны сбываются. Родившиеся в нем сча​стливы.
27-й день — счастливый для всего. Сны сбываются. Дети прекрасны.
28-й день — счастливый для всего.
29-й   день — несчастлив   для   всего.   Занемогшие   выздо​равливают. Сны сбываются через 3 дня. 
30-й   день — счастливый  для  всего.   Занемогшие  скоро встают.   Сновидения   сбываются   вскоре.   Младенцы — добрые люди.
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